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Вариант 4 

Завтрак 

1. Котлета рыбная (минтай) из п/ф 

2. Картофель отварной с маслом 

3. Свекла отварная с маслом растительным 

4. Хлеб пшеничный йодированный 

5. Какао с молоком 

Обед 

1. Икра морковная 

2. Суп овощной со сметаной 

3. Плов с мясом кур 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржано-пшеничный 

6. Чай с лимоном 

  

  

 

 

 

 

 


