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Дата Тема Программное содержание Литература
01.09.22 В гостях у деток Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании,

развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.
Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

06.09.22 В гостях у деток Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании,
развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

08.09.22 В гостях у деток Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании,
развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

       Н.А.Карпухина. Конспекты      
занятий в ясельной группе

13.09.22 В гостях у деток Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании,
развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

15.09.22 В гостях у деток Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании,
развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

20.09.22 В гостях у деток Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, 
развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

22.09.22 В гостях у деток Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, 
развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

27.09.22 В гостях у деток Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, 
развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

04.10.22 Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

06.10.22 Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе



11.10.22 Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

13.10.22 Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

18.10.22 Наши ножки ходят
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

20.10.22 Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

25.10.22 Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

27.10.22 Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

01.11.22 Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание

и умение реагировать на слово..

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

    
03.11.22

Наши ножки ходят 
по дорожке

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить в 
бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание 
и умение реагировать на слово..

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

08.11.22 Серенькая кошечка Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании
бревна, повторять бросание, развивать умение ориентироваться в

пространстве, воспитывать ловкость.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

10.11.22 Серенькая кошечка Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании
бревна, повторять бросание, развивать умение ориентироваться в

пространстве, воспитывать ловкость.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

15.11.22 Серенькая кошечка Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании
бревна, повторять бросание, развивать умение ориентироваться в

пространстве, воспитывать ловкость.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

17.11.22 Серенькая кошечка Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании
бревна, повторять бросание, развивать умение ориентироваться в

пространстве, воспитывать ловкость.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

22.11.22 Вышла курочка Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и Н.А.Карпухина. Конспекты



гулять подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку
в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.

занятий в ясельной группе

24.11.22 Вышла курочка 
гулять

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и
подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку

в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

29.11.22 Вышла курочка 
гулять

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и
подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку

в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

01.12.22 Вышла курочка 
гулять

Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и
подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку

в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

06.12.22 Зайка серенький 
сидит

Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой(левой), упражнять в
ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать

умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

08.12.22 Зайка серенький 
сидит

Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой(левой), упражнять в
ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать

умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

13.12.22 Зайка серенький 
сидит

Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой(левой), упражнять в
ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать

умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

15.12.22 Зайка серенький 
сидит

Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой(левой), упражнять в
ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать

умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

20.12.22 Зайка серенький 
сидит

Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой(левой), упражнять в
ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать

умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

22.12.22 Шустрые котята Упражнять в ходьбе по ребристой доске, повторить в умении взойти на 
ящик и сойти с него, познакомить с броском из-за головы двумя руками, 
развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать ловкость.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

27.12.22 Шустрые котята Упражнять в ходьбе по ребристой доске, повторить в умении взойти на 
ящик и сойти с него, познакомить с броском из-за головы двумя руками, 
развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать ловкость.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе



29.12.22 Шустрые котята Упражнять в ходьбе по ребристой доске, повторить в умении взойти на 
ящик и сойти с него, познакомить с броском из-за головы двумя руками, 
развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать ловкость.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

10.01.23 Шустрые котята Упражнять в ходьбе по ребристой доске, повторить в умении взойти на
ящик и сойти с него, познакомить с броском из-за головы двумя руками,

развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать ловкость.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

12.01.23 Мы петрушки Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку,
побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

17.01.23 Мы петрушки Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку,
побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

19.01.23 Мы петрушки Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку,
побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

24.01.23 Мишка по лесу
гулял

Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием
мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать

внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

26.01.23 Мишка по лесу
гулял

Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием
мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать

внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

31.01.23 Мишка по лесу
гулял

Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием
мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать

внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

02.02.23 Мишка по лесу
гулял

Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием
мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать

внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную
активность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

07.02.23 Мы милашки,
куклы неваляшки

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и
пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать

внимание и чувство равновесия.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

09.02.23 Мы милашки,
куклы неваляшки

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и
пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать

внимание и чувство равновесия.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

14.02.23 Мы милашки,
куклы неваляшки

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и
пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать

внимание и чувство равновесия.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе



16.02.23 Мы милашки,
куклы неваляшки

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и
пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать

внимание и чувство равновесия.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

21.02.23 Белочка на
веточках

Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и
перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и

самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

28.02.23 Белочка на
веточках

Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и
перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и

самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

02.03.23 Белочка на
веточках

Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и
перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и

самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

07.03.23 Белочка на
веточках

Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и
перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и

самостоятельность

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

09.03.23 По ровненькой
дорожке шагают

наши ножки

Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение
бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать

умение ориентироваться в пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

11.03.23 По ровненькой
дорожке шагают

наши ножки

Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение
бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать

умение ориентироваться в пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

14.03.23 По ровненькой
дорожке шагают

наши ножки

Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение
бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать

умение ориентироваться в пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

16.03.23 По ровненькой
дорожке шагают

наши ножки

Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение
бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать

умение ориентироваться в пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

21.03.23 Мой веселый
звонкий мяч

Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском через
ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение

действовать по сигналу.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

23.03.23 Мой веселый
звонкий мяч

Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском через
ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение

действовать по сигналу.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

28.03.23 Мой веселый
звонкий мяч

Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском через
ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение

действовать по сигналу.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

30.03.23 Мой веселый Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском через Н.А.Карпухина. Конспекты



звонкий мяч ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение
действовать по сигналу.

занятий в ясельной группе

04.04.23 Мой веселый
звонкий мяч

Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском через
ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение

действовать по сигналу.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

06.04.23 В гости в бабушке Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание
и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

11.04.23 В гости в бабушке Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание
и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

13.04.23 В гости в бабушке Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание
и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

18.04.23 В гости в бабушке Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание
и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

20.04.23 Сорока, сорока, где
была? Далеко!

Упражнять в бросании в горизонтальную цель. Учить ходить, меняя
направление, упражнять в ползании. Развивать глазомер и ориентировку в

пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

25.04.23  Сорока, сорока,
где была?!Далеко!

Упражнять в бросании в горизонтальную цель. Учить ходить, меняя
направление, упражнять в ползании. Развивать глазомер и ориентировку в

пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

27.04.23 Сорока, сорока, где
была? Далеко!

Упражнять в бросании в горизонтальную цель. Учить ходить, меняя
направление, упражнять в ползании. Развивать глазомер и ориентировку в

пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

04..05.23 Сорока, сорока, где
была? Далеко!

Упражнять в бросании в горизонтальную цель. Учить ходить, меняя
направление, упражнять в ползании. Развивать глазомер и ориентировку в

пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

11.05.23 Сорока, сорока, где
была? Далеко!

Упражнять в бросании в горизонтальную цель. Учить ходить, меняя
направление, упражнять в ползании. Развивать глазомер и ориентировку в

пространстве.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

16.05.23 Мишка косолапый Ходить , высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической
скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать

равновесие и глазомер.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

18.05.23 Мишка косолапый Ходить , высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической
скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать

равновесие и глазомер.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

23.05.23 Мишка косолапый Ходить , высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической
скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать

равновесие и глазомер.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе



25.05.23 Мишка косолапый Ходить , высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической
скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать

равновесие и глазомер.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

30.05.23 К нам пришла
собачка

Повторить ходьбу по ребристой доске, упражнять в бросании мячей через
ленту, повторить ползание, развивать равновесие и глазомер.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

К нам пришла
собачка

Повторить ходьбу по ребристой доске, упражнять в бросании мячей через
ленту, повторить ползание, развивать равновесие и глазомер.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

К нам пришла
собачка

Повторить ходьбу по ребристой доске, упражнять в бросании мячей через
ленту, повторить ползание, развивать равновесие и глазомер

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе

К нам пришла
собачка

Повторить ходьбу по ребристой доске, упражнять в бросании мячей через
ленту, повторить ползание, развивать равновесие и глазомер.

Н.А.Карпухина. Конспекты
занятий в ясельной группе


