Ilnan MeponpuaTHid o ¢GopMHPOBAHMIO 3I0POBOT0 00pa3a XU3HM B CTapIe rpyiime
IMoaroroBuaa: Yckora H. H.

3agauu:

-c(hopMHPOBaTh MPUBBIYKY K 370POBOMY 00pa3y >KHU3HH;
-y0B/IeTBOPUTH MOTPEOHOCTD ZieTeil B [BUTATeIbHOM aKTUBHOCTH;
-3aKpeMnuTh 3HaHUS JleTel 0 TOM, KaK COXPaHUTb U YKPeIUTb 3/J0POBbE;
-opMUpOBaTh y /leTeill MOTHUBALMIO K 3/I0POBBIO;

-pa3BUBAaTh MOTPEOHOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBBE.

- TIpoTiaral/ia 3,0pOBOT0 00pa3sa >KU3HU Cpe/iv IeTell U poJuTesiei.

Hosops 2019r. MeponpusiTus
1 Hepens . Becena "Uto Takoe 3m0poBbe?
Lenb: 3aKkpenuTh 3HaHUA JeTel O TOM, KaK COXPaHUThb U YKPENUTh 3[J0POBbE;
[IpakTrkyMm: «Kak fenatb camoMaccax?»
Lenb: 3aKpenuTh 3HaUeHUE caMOoMaccaxa.
becena «BpeHble U r1osie3Hble POAYKThI».
Lenp: pacckasath [eTsM O BpeJHBbIX M MOJ€3HbIX MMPOAYKTaX M UX 3HAYEHUU [JiA
3/0pPOBbsI Ue/I0BeKa.
2 Hejens . Hunaktnueckas urpa «4To KyIlnuTh B MarasmHe?»
Lenb: naTh npescTaB/ieHys O T0JIe3HbIX NIPOJYKTax MUTaHUS.
. becena: «ButamMyHebI 1 3[0pOBBIN OpPraHU3M».
Lenb: pacckasaTsh JeTsM O I10/1b3e BUTAMUHOB U UX 3HAUEHWU [J1s 3[l0POBbs UesioBeKa.
. [TpakTuKyM: «BHTaMUHHBIN canatT».
Llenb: Moka3aTb, KaK MpaBUIbHO NTPUTOTOBUTH TOJIE3HBIN casar.
. Becena: « [IpaBunbHOE NUTaHUe /17151 KOXKU, BOJIOC, HOTTEM».
Llesb: dhopmupoBaHre 3HaHUM 0 HE0OXOAMMOCTH KaJbLUsl B OpraHU3Me yesioBeKa.
. KoHcynbTarws it poautesieli: «['0TOBHOCTb pebeHKa K IITKOJIe.
3 Hezlens . @Du3KybTYpHBIN f0ocyT «Becesbie cTapThi»
Lens: IlpuBneur peTeld K AakTMBHOMY YYaCTUI0 B CIIOPTUMBHBIX COpPEBHOBAHUSIX.
CoBeplLeHCTBOBaTh [IBUraTe/ibHble YMEHUs] U HaBbIKH, JOCTWKeHue (r3nyecKou
KpPacoThbl, CHJIBbI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH. CriocoOCTBOBAaTh  Pa3BUTHIO
TI0JIOYKUTEe TbHBIX IMOLIHI, YyBCTBA B3aMMOTIOMOILIH, APY>KObI, COTIepe)KUBaHMUS.
. Becepa: «IIporyiku Ha CBeXXeM BO3Zyxe».
Lens: hpopMupoBaTh 3HaHUS 0 HEOOXOAUMOCTH €XeJHEBHBIX IMPOTYJI; 3aKPeIlrTh 3HaHUS
JleTell 0 TOM, KaK COXPaHWUTb U YKPEITUThb 3/J0POBbLeE.
. IIpakTuKyM: «/IbpIXaTenbHasi THUMHACTHKa».
Lless: popmupoBaTh 3HaHKST 0 HEOOXOAUMOCTH MUHYTOK 370POBBSI.
. becepa: «CoiHlie, BO34yX U BO/ia — HaLLIX JIyYIlIUe APY3bsi».
Lless: popmupoBaTh 3HaHKS O HEOOXOAMMOCTH 3aKa/IMBaHUS U 3aHATUH (HU3KYTBTYPOM.
. [TamsTKa A1 poautesiel «IIpaBuibHOe MATAHUEY.
4 Hepnens . CroxeTHO - poJieBasi urpa: «CtafioH».
Lenb: 3aHATUSI CIOPTOM OU€Hb TM0JIe3HBbI [1J151 30POBbS Ue/IOBeKa.
. [IpakTHUKyM: «3HaKOMCTBO C COBPEMEHHBbIMU BUZIAMU CIIOPTa».
Llesb: crioco6CTBOBATH CTAaHOBJIEHUIO y [IeTel IIeHHOCTel 30poBoro obpasa KU3HH.
. Becena — npaktukym: «Kak 3a00TUTBCSI 0 CBOEH ofiexe».
Lesnb: peGeHOK AO/DKEH 3HATH, UTO O/leXK/a 3allWIIaeT YesloBeKa OT >Kapbl U X0JIO/a,
JOX[sl U BeTpa.
. Jupaktrueckoe ynpakHeHue: «Kak IpaBUIbHO 0[eBaTbCs».
Llesib: uT0OBI COXpPAaHUTH 3/10POBbe U He 00/1eTh, HaJJ0 TIPaBUIBHO OZIeBAThCS».
. KoHcysbTanms a1s poaureneii: «Kakol criopT rnose3eH pe0éHKY ?»




