
                                                                                                       
                                                                                             

 

 

Школа МКОУ Слащевская СШ Отд./корп 
   

День 4 11.04.2024 

          

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 77-2\2022 54-3сс\2022н котлеты куриные с соусом красным 90/30 120 50,00 180,8 11,2 10,8 9,7 

 
гор.блюдо 203\2017 макароны отварные с маслом 150 17,00 196,8 5,4 4,9 32,8 

 
гор.напиток 54-1хн\2022н компот из сухофруктов 200 6,00 81,2 0,5 0 19,8 

 
хлеб 701\2010 хлеб пшеничный 30 5,72 70,08 2,34 0,3 14,46 

 
фрукты 

        

 
закуска 52\2017 свекла отварная с растительным маслом 60 20,00 55,68 0,88 3,6 4,96 

          

 
ИТОГО: 

  
560 98,72 584,56 20,32 19,60 81,72 

 


