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группы 7-11летМОУдневное меню для обеепечения горячим пЕrтанием

г.Волгограда

5 деяь

Пищевые вещества
Црием пищи, Еацменование блюда

Масса
порцип Боtки, г Жирыrг Углеводы, г

Энергетп-ческая
ценllоЕь, ккал

JЧir реuепryры
Сборник
рацеrrqrр

Завтрак

ОГУРЕЦСОЛЕ}ЬЙ 60 О;47 0,06 oqq 7,60 ттк}ъ4
ryЛЯШ ИЗ MЯICA ПТИrРl ТТК Ns70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК ýg70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТЖ Nsl29 l50 5,10 9,15 3420 244,5а ттклы29
чАЙ с сАхАром и лиjчlономттк Nлj01 -f 200 0,з0 0,00 I5,20 60,00 Ттк}г9з01

хJIЕБ пшЕничныЙ гIкN96 #/ з0 2,4а 0,з0 l4,50 71,00 тткNф
Итого за прием пиiци: и,/ 540 17,87 z{,21 551,2067,89

Зав. произэодством
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|2-тпдн€вцое меЕю для обеспечения горячцм пЕтанием {завтракк)
г.Волгограда

4.?

группы 12-18 лет МОУ

5депь

Зав. г4юизводством firais
КРА ул

Пищевые в€ществаМасеа
порции Белкц, г Жнры, г Углеводы, г ценность, ккал Л! рецеrrгуры

огурЕц солЕ}ъй
l00 0,78 1,66 ТТК}Гs4из IvLSСА тткпт}4lщ лi70
120 l 1,2, 201,72 тткJф70ОТВАРНЬШ ТТК JEl 29 180

Т"Ткý9129с сАхАром и _}ъз0 2аа
тткмз01тткJъб

40 з,1б 19"з2за прием ТЖNsб
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ПplleM лнщи, }tаимеrrование блюда
Сборнллк

рец€птур
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