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меflю для обеспечеция горячим питанЕем (завтракri)
г.Волгограда

,,-п-
е2

группы 7*11 лет МОУ

3 день

Ппцевые вещества
rIрнем пнщн, наименование блюда

Масса
порц{и Беrrкп, г Жиры, г Углеводы, г :цеЕность, I(KaJt

jl! реrrеryryры
Сборник
р€цептур

Завтрак

тЕФТЕЛи с РИСоМ с соУСоМ ТоМАТныМ ТТк },1965 90/з0 11,з0 1 1,з0 t4,10 205,60 TTK}ls65

KAIIIA ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 1ГАРНИР) ТТК Ng137 150 з,2о 6,о0 21,30 15з,00 ТТК NеlЗ7

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ тж Ns24l 200 0,18 0"00 15,00 58,00 ТТк ]-19241

хлЕБпшЕничньIЙтжNqб / z/ 30 2,40 0,з0 i4,50 71,00 ТЖNеб
tr{того за прием пищи: , /,// 500 17,08 17,60 64,90 487,60

Зав. производством

fli," Hol

в8ое

кРл Is



r
дневýое м€flю для обеспечениrt горячЕм

",/ l" :
питанием {завт;lаки)
г.Волгограда

3депь

группы 12-18 лет МОУ

3ав. производqтвом
СтЕлl
крА у;;чtqа;ь_.
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ry 0rrr0о]о

чrdgаСи
dа а,в о

frurцевые веществаМасса
порцнц ýе.irкя, г Жнрыrг Углеводы, г ценность, ккал Л} речептлrы Сборкик

рецеIrгур

То}"цц$IМс срисом соусом ттк л965 1 00iз0 12,
227 TTKJ{Ф5яч}iЕвАя вязкАlI ттк _N9lз7 l80 3,8о 7, 25,60 1 тткJеlз7тткс

200 0,00 5шilЕflиllньЙ ттк Jфб тткJф241
4о 19,з2за прием TTKJW
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+
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Прием пищпl lliименоваttие блrода

3автрак

кАркАдЕсАхАром

/ir#ш
8pcrlв. it
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Лб'*i';;,i. :];iil-j-']],{ i

l];:,r.:_,l11:i0l] BOjpaa-j,:i-,-j t ,j,} lilli,i i?-it "rс:г .\i-1 i-] - :j,-ii'}i'{]:]]i:t

j ледь

IT ntlelt irlrш!и, ElilIJ:ixtiii]irlI1{ rlc f,Ti8:l)

iiil:rднлrы

п!рожо :i ili] cii;.| :bi Й с trt{шr-{tj r-i

Заз. ;:роизводс,:чом
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&iпеса гtорu+rrl

fiишlезыt RttIltt,a|ra
Энерl е га-ческаt

;}-е реuu;-г_трлзi,ltцil9eabr KKiljt

ýlltrt, г -Яirrры, r Уг,qi]воцrп. г

8,

Сб!Рii:ili

p€ýer*,j]

j-.tз C|jЕжi,ж -\:rj,1] 200 0,20 27 i12, з42 zOi i

f:] iiJi]c}, 1:;Iirlit:

ООО r8ttBo.ilap,KoTr
ннн ta6.' sý t f;*B

Gтоловля в flit,,;y ctt| шт,
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зi{Gгэ{ъirЁ"fi. л*гей - рхý[ваJlý{деа ЕФзрас.гн8й гgэзrякххьТ 7*l 1 -lяет ý.ýfiу
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ГIпщ*вяле веiilеfr.БаГIРкепт ý} t!{ir, наýмеяовани* блrgда &1асса
!хOрцriл* Бапки, г }к*нры, г Углеводы, г 1lefrItlocTb, KK:t.]1

з1} репел-туtrlы
Сборrluк
рэ:]trIт}р

гiЕчЁ}lьiй с виUIнijй{
i 1_)0 ol. l-i,K }ц9
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