
^ои\Jе меню дJIя обеспечения горячим питанием
г.ВолгOграда

2 деrrь

группы 7-11летМОУ

Пищевые вещества
Пряем яищи, наименование блюда

Масса
порции Беrrки, r Жиры, г УглеЕоды, г

Л! рецегryрнценность, KKaJl
Сборник
рецеяryр

Зав,цак

СВЕКJIА ОТВАРНАЯ ТТК NS5 100 1,05 0,10 8,50 TTKNs540,70|

ПЛОВ ИЗПТИlФI ТТК}Гs67 150 15,00 19,00 27,40 ттк ]ф67зl2,00|

чАЙ с сАхАром и лимоЕом ттк ]9з01,, 200 0,30 0,00 15,20 ттк]Ф30160,00l

хJIЕБпшЕничныйтткN!6 / // 50 ]q5 0,50 21,15 ТТКNgб118,з3|

Итогоза прцем пищrr: И// 19,60500 20J0 7235 531,0з|

Зав. пролвводс_гволt

4нн 346l0
овел в М0

!v



дIIевное меню для обеспечения

,а,-

группы 12-78 лет МОУ
горячим питаннsм (завтраки)
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