
ý0}t00\оф Joо Wde}с иа
еа 8р о d

дпеtsное MeýIo для обеспечеция горячиJчI питанием
г.Волгограда групцы 7-11лет МОУ

i

1 день

Пнщевые веществаПрием пищи, наr.tменование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г цеftность, KrcrUI ЛЕ рецепгуры Сборпик

рецеrrг}?ЗавтраквязкАя молочнАя из рисА и пlI]Енл сдрlDкБАттк J* 103 200 о
1з, 220,6аФрукты свЕжиЕ }{ьзз8(яБлоко) тТк лslOз

180
l

Ns3З82ао 2011ПIilЕничныЙ TTK -lcsc ттк ]фз0265 5,1тогоп за пр}rем пищи: i5з, тткJsб645 l4,70Зав- производсr-вом

Столов 8tt оус tU }DTsкрА Прола тrрсrýя.9

l

чrr-о

с сАхАром ТТк N9302



k рТ

груплы 12-18 лет МОУ
дневII.'е меЕю для обеспечения горячим питандем (завтраки)

г.Волгограда
,/l

1 депь

Зав-

l2:Eстоловв
[РА ул

, frфуfi

!1А'о
Ф ,rtt0о!о )tз и аФц 6 dее о8

о?.

Пищевые в€ществаМасса
порции Белки, r Жнры, г Углеводы, г ценностъ, ккал .}/i рецептlры Сборнпк

рецеrrгур

вязкАя молочнАя рисАю и пIIIЕЕА сдужБА
}Isттк 103 250 11, 1 41,00 275,5а ТТКNslOЗ

38свЕжиЕ (frлоко) NФ ls0
17,1 ýs3З8 20t 12о0гfiIЕн}lч}ый .}{iбттк

65 5,1
1за пряем пItщи: тткмб

б95

l

.,е&";}

IIрием пнщи, цалтменовацItе блюда

Завтрак

С САхАРомтткл9З02

ттк j\!з02

а м0 Y
Пр

]

t



у
п-

ýý}ýмЕ{ в Езýf L}N{ Tti_* iJT1.{&{ýt

{ f{e*ýOg меt,*сФ д_i{rý 8бесýечеýЕ{я бесgl;дат**ым ýр{таý{{е*з {ча,:;тдяrхки)
зд{}ра-а*r,я);{етей - иж*алrýjj*в вФзрiа€тжо;"t лруrягы 7*il ле"r

lt

tr деilь

Зав.

Цлlплевые Bcril*gTtsaГtrрлlслr п]-i iil?r ) наi{iи€чо$а tl ?I э б]lюлi! .11 _!t{]a

il{}pi{lrI{ ýелка. г Жиры, г Угlrевоltы, г

,)черге гrл*ческаsr
ltretlHocтb, Kýajl i} ;оаоп-турь:

{.бор:iл,tч

Ёецепт},р

fiо",i:llrпы
БУJI1){IК:\

l {i{} l
]_iа,1 i

-i'j 
К N942}._ria Елъ ИЗ ГIСi} i,jД;l, i ]00 0. l i ]6(-) 2t}i il{того за 1!pp!eаl TIr.irlirJ: ]08 ,i

Е4,52 458,+

ооо
|{ н ý{s 1 ,!

с оý я ý о сш &75рА;1 llу Прол етrрGIr ея,

a

:=a/



},

i:i, l,;;,, ;l' lt'i,:]1{]ri д-ii}i ilб*; i1,]:'i j] :' :'l i:_.1,1t;l,,tr-iiы.l1 :i:Ii]i.]:,.;:i"j{l]:ilrlj_{ii];1i,,jJi],i-]-:liri;iii-!'fic

i i'tt Ё ].i,li,ljlФts aoj{lx;i.t,]'] 1ii,rii{;i - J-lii,;"]r !,;),/

1,1tllb

f{rlллнItк

о

а-.h-
,l,,,il|; ],1Oрýв!"я. ду],ёi; -

'Г|il :'.t]?

Ф

*

30. з

i]"llОЧК;\

Зав"

[I и rltt вые веlilеgгя;} Сборлuа
ptIliill-yi}-\-1 Dc]ita-Tl pbt

tic}iii()cib, KK2jl

']}i{ ерl,ет*-чесýаfl

Уг:rевilj{ы- l-}i,* 
ll pbt , :-ýe::Kt*" t

}!есса tloprtи:t
rIprtcrr *Brrl;T" налlлiсрозаtсltе бл{о:!а

]
150 20l !

1
0,200

1.1_,] llоL}идlА
з50

за {lр}tеи {iиrцu:

етоловlя Е uоу {j ýl
КРА уП Пролt ,,tд,qц1

lpf,ýTD
1 ?аý

Bo-I

ne7,
&л, е

)

1

\ъ,]

/


