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MeHI0 ISl JOINKOJLHOM rpynnesl 3-7 JieT

3 n1eHp
Ne IIueskie BemecTrsa JHepr.
elen IMpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0.II0/1a Macca EeHH
P > nopuuu  beaku, | ’Kupsl, | Yries "
-TypbI KKaJ
r r OJbl, I
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS
174 PUCOBAS 200 5,7 9,8 41,2 284,5
393 | YAM C JIUMOHOM 180 0,2 0,0 13,7 55,8
6 MACIJIO (ITOPLIUSAMN) 5 0,0 3,6 0,0 37,4
5 BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
HToro 3a npuem nuinm: 415 8,2 14,3 70,3 456,3
IT 3aBTpak
399 | COK SIBJIOYHBIN 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npuem nuim: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooen
TTK .
No OBorry 1o ce30Hy (Oryper] CBeKHUH,
1 2‘3 MTOMUJIOP CBEXKUM, KaITyCTa KBaIlIeHasl, 50 0,8 0,1 4.4 21,4
’4 ’5 ' | oryper CoJICHbIH, CBEKJIa OTBapHas)
CVII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOU
80 (IIIEHO) 200 1,8 2,3 13,5 81,8
KOTJIETA PYBJIFiHHAH C 5
455 | BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOMU 70 9,0 11,6 9,1 179,6
(FOBSJIMHA)
MAKAPOHHBIE U3IEJINS
205 OTBAPHBIE C MACJIOM 130 4,9 7,9 29,6 2119
392 | YA C CAXAPOM 190 0,1 0,0 14,3 57,0
K.{g XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
TTK <
No7 XJIEb P2)KAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numm: 700 20,9 22,4 98,7 683,9
IMoaagnuk
2 BYTEPBPO/] C ITIOBUAJIOM 50 3,3 0,2 27,2 117,4
397 | KAKAO C MOJIOKOM 200 41 3,6 17,4 118,8
HToro 3a npuem nuimm: 250 7,4 3,8 44,6 236,2
Bcero 3a aeHb: 37,3 40,7 228,3 1439,0




