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Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 
Завтрак 

Макароны .запеченные с яйцом 200 277,0 
Бутерброд с повидлом 30/20гр. 50 120,8 
Чай каркаде с сахаром 200 59,9 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Макароны.запеченные с яйцом 200 277,0 
Бутерброд с повидлом 30/20гр . 50 120,8 
Чай каркаде с сахаром 200 59,9 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак с 11 до 17 лет 

Макароны.запеченные с яйцом 250 346,2 
Бутерброд с повидлом 30/20гр. 50 120,8 
Чай каркаде с сахаром 200 59,9 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Макароны отварные с маслом 150 198,6 
Гуляш из говядины 50/50гр. 100 53,5 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,3 
Хлеб пшеничный 20 46,2 

Обед с 7 до 11 лет 

Огурец соленый(нарезка) 60 6,5 
Суп картофельный с рисо1111 200 82,5 
Курица.тушенная в соусе с овощами 160 184,8 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничный 60 138,5 

Обед с 11 до 17 лет 

Огурец соленый(нарезка) 100 10,9 
Суп картофельный с рисом 250 103, 1 
Курица.тушенная в соусе с овощами 200 236,0 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничный 60 138,5 

Обед платный с 7 до 11 лет 

Огурец соленый(нарезка) 60 6,5 

Суп картофельный с рисом 200 82,5 

Курица.тушенная в соусе с овощами 160 184,8 

Напиток из шиповника 200 123,7 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 
Обед спец питание с 12до18лет 

Огурец соленый(нарезка) 100 10,9 

Суп картофельный с рисом 250 103,1 

Курица.тушенная в соусе с овощами 200 236,0 

Чай с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 
Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

Пирожок печеный с вишней 100 519 ,8 

Компот из свежих яблок 200 149,4 

Цена (руб . ) 
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Полдник спец питание с 12 до 18 пет 

Пирожок печеный с вишней 

Компот из свежих яблок 
Завтрак спец питание с 12до18nет 

Макароны.запеченные с яйцом 

Бутерброд с повидлом 30/20гр . 

Чай каркаде с сахаром 

Хлеб пшеничный 
Буфет 

Огурцы свежие (нарезка) 

Помидоры свежие (нарезка) 

Суп картофельный с рисом 

Макароны отварные с маслом 

Гуляш из говядины 40/40гр. 

Курица .тушенная в соусе с овощами 

Пирожок печеный с вишней 

Пирожок с капустой 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

Пирожок сдобный печеный с яблоками 

Пицца с сыром 70/25гр . 

Плюшка "Москов·ская" 

Расстегай с мясом 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр. 

Хачапури с сыром 

Чай с сахаром 

ООО «Комбинат социального питания» 

Уполномоченный представитель 

Зав. производством 

Приятного аппетита! 
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