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Меню на питание учащихся (ОВЗ) 
22.03.2024г. 

           

ТК№1 бутерброд с маслом 40 40 17,60 1,16 2,59 6,32   129,10 

ТК№15 чай с сахаром 200/15 200/15 4,00 0,20 0,00 6,50   26,80 

                    

ТК№5 Каша молочная с 
маслом сл.(пшенная) 

200/10 200/10 38,10 6,30 6,41 2,33 288,00 

ТТК№1 Блин с начинкой 
(клубника/яблоко) 

100 100 26,70 3,00 5,00 29,00 190,00 

Качест удост Хлеб пшеничный в/с 30 30 3,55 3,68 1,28 25,12 128,52 

ТК№14 Чай с сахаром и 
лимоном 

200/10/5 200/10/5 5,05 0,30 0,00 6,70 27,90 

Итого БЖУ:         14,64 15,28 75,97     

итого       95,00       790,32 
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