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Cor:raooBaHO Baseuyroman MOV
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MEHIO o
Ha 0{ J 42] 2024 r
Heus 1 Bexon | Benx | Xupsl, | Yraesomsl, | OHepreta | Ne pemenTyp
r H, iy e gecKas
P LEHHOCTb
(xxa)
3aBTpaK nas nerei ot 1 1o 3 et
Cymr MONIO9IHBIH € KpyTmo# (PHCOBBI) 160 3,8 4,2 13,6 131,6 TTK Ne
107/1
Yali ¢ MOJIOKOM HJIH CJTUBKAMHE 150 2,6 2,3 11.2 76,2 Ne 394
baron 40 3.0:5] 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 350 9,4 Ll 45,4 : 312,6 -
3asTpak Il nasa nereit ot 1 10 3 ster '
Cok (pyKTOBELIH 180 0,9 0,2 17,1 79,1 Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 17,7 “15,1 -
O06en nna mereit or 1 10 3 ner
Wxpa xabagxoBas KOHCEPBHPOBAHHAS 30 0,6 247 23 39,7 -
Cym ¢ MaxapOHHBIMH H3JIENTHSIME Ha M/0 150 2.3 1.9 12,1 74,2 TTK Ne 88
JXapxoe mo-IoMamHemMy 150 17,8 | 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 7
KoMIoT 43 CymeHsIX GpyKTOB 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376
Xeb prxaHot 20 1.9 0,2 8,5 40,8 -
Xeb nmeHuIHbI 20 1.0 0,1 10,0 47,4 -
Hroro: 520 23.5 | 21,6 60,1 531.9 .-
YII0THEHHbBIN DOJIHHK s gereld ot 1
1o 3 jer
KotneTsl, pyOieHHbIE H3 ITHII 50 6,1 8,0 - 8,1 109,6 TTK Ne 62
[Trope kapTodersHoe 110 2.3 3,3 15,6 104,9 Ne 321
Yaii ¢ caxapoM, BapEHbEM, JDKEMOM, 180/10 | 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM ‘
Xneb mmeHuIHEIN 15 1.1 0,1 7,5 : 35,5 -
Bymouxa BaHMIIEHAS 50 4,1 3,9 28,9 | 167,3 Ne 467
Hroro: 415 | 13,7 | 15,3 69,9 | 456,7 -
Hroro 3a 1 1enn: 47,5 | 44,8 193,1] 1376,3 -

Mleg-nonar: /oo patco st Cie&e ¢ £ 4



MEHIO .
- Ha o/ / 23 2024 r
Tlens 2 Bomon | Beixy, | JKupsl, | YT/eBOmsI, | DHEPreTHY ' Ne
'3 r r i T eckast peLenTyr
' IEHHOCTh
(xxam)
3aBTpaK s aered ot 3 10 7 jier
OmIIeT HaTypaJbHbIA 150 15,3 18,9 2,9 249.,4 TTKNe”
MOoJI0KO KHILTIEHOE 200 5.6 4,9 9,3 104,8 Ne 400
Baron 50 3,75 1,45 23,1 131,0 -
Hroro: 400 24,7 253 37,9 485,2 -
3apTpaxk II aus gereit ot 3 o 7 et ‘
DpYKTHI CBEXKHAE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 © 91,2 -
O6en s nereit ot 3 o 7 et i
CasiaT U3 CBEKJIBI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Cym ¢ xpyno# Ha OyIbOHE 180 2,2 2,0 12,2 772" |"TIK Mo+
[oiry61i6! ICHUBBIC 140/30 | 12,8 12,3 12,0 2174 TTK Ne’
Kuces U3 MOBUIUIA, JDKEMA, BAPCHbS 180 0,1 0,0 23.1 102,6 Ne 383
Xie6 pxxaHOR 50 33 0,4 21,2 ©102,0 -
Xo1e6 MIeHIIHBIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0 - -
Hroro: 650 20,6 ! 84,9 590,8 -
VIUIOTHEHHBIH MOJUTHUK s eTeil 0T 3 10 ~
7 JieT i
I[TymueT U3 TBOpOra C s6moxamu ¢ coycom | 150/60 22,0 19,0 25,3 376,7 TTK N
MOJIOUHBIM | 157,35
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 35 16,7 113,2 Ne 397
X166 MMeHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 -
ITegenne 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 470 30,5 | 24,5 77,0 668,0 -
HToro 3a 2 IeHb: 76,6 68,3 218,8 1835,2 -
Iled-moBap: '

e s
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(moande)
MEHIO
Ha o’ 7 D 3y 2024r,
Jenb 3 Bsxox | Bemxw, | JKupsr, | Yriresome, | DHeprernd Ne
r LT r r eckas pererry
LEHHOCTh
(kxay)
3aBTpaxK nas aereii ot 3 a0 7 jer
Kama xwuxas (MaHHAs) 180 1.3 4,2 31,4 191,3 TTK Ne
Yai ¢ caxapoM, BapeHBEM, [DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 No 392
MEJIOM, ITIOBHIOM |
Baton 20 1o 0,6 10,3 52,4 -
Slifna Bapensle 45 5.5 5,0 0,3 68,6 No 213
_ Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 3517 -
3asTpak II gns pereit ot 3 10 7 ger ' K
Cox ¢ppykToBbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
' Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 - 83,4 -
O06ex nus pereit or 3 no 7 aer
Orypern coreHbIit 50 0,4 0,1 0,9 6,5 -
Bopm ¢ xamycToit m kapTodeneM co 180/10 1,7 = | 9.2 94,3 "TTK Ne .
CMETaHOH r
3anekanka kapTo(denbHas ¢ MICOM 150 10,0 6,8 25,3 2158 TTK Ne*
HJTH TIEYEHBIO (TOBSAKHA) ‘ ‘
Yaif ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb pxxaHoi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
X1e6 mmeHuIHELE 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
HToro: 647 16,4 | 12,5 72,1 485,9 -
YmiroTHeHHBIH MOJUIHAK 15 KeTeif 0T
3 no 7 jier '
ITrope 13 MOPKOBY WJIA CBEKJIBI 60 1,0 1,9 : 6,2 47,8 Ne 324
(cBexuta)

KoTnersr, GuTogky, muUIed, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne ¢
yOJIEHHBIE C COYCOM CMETAHHBIM j 354
Kamma pacchIrdgaTast ¢ OBOIIAMH 130 7,0 4,8 32,0 203,0 Ne 166

(rpegneBas) ‘
KOMIIOT B3 CBEXHX ILIOOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xeb MueHHIHEI 60 4,4 0,4 29,2 137,8 -
Hroro: 530 24,5 | 23,6 101,0 731,6 -
Hroro 3a 3 genn:, 56,3 46,1 244,5 1652,6 -

Iled-moBap: (@
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MEHIO
Ha A4 O3 2024r.
Jlens 4 Bexon | Benkwu, | Xupsl, | Vriesomsl, | DHeprerud Ne
r r r T eckas PEenenTyr
| LIEHHOCTH
(xxa)
3aBTpaKx mas pereii ot 3 go 7 jier : ]
Cym MOJIOUHBIH ¢ Kpynoi (TrpegHeBoi) 180 5.3 4,8 15,1 125,3 TTK Ne 1
Yaif ¢ MOJIOKOM HIJIH CJIABKAMH 180 2.7 23 14,0 87,6 No 394
Byrepbpox ¢ ceipoM 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ne3
Hroro: 420 14,4 | 15,2 48,6 395,2 -
3apTpax Il nas gereit ot 3 no 7 jer ! )
DpYKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O06en post pereit ot 3 7o 7 et !
IToMEIOpEl CONEHBIE 60 0,7 0,0 1,4 8,1 -
[Tz u3 cBexeif KarrycTsl ¢ KaprodereM 180/10 2,3 3,1 7,6 90,8 TTK Ne
Ha M/6 cO cMeTaHOoU ‘
JKapkoe no-goMameeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne
KoMIoT B3 CymeHbIX GpyKTOB 200 0,0 0,0 15.5 61,9 Ne376
Xi1e6 mmeHwIHBIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xi1e6 pxanoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
HUroro: 660 24,9 22,3 66,8 75,7 -
YI0THeHHBIH IMOJIHHK 1715 feTeif oT 3 '
o 7 jer :
3anexaHka u3 TBOPOra ¢ COyCcoM 150/50 P 19,9 31,4 429,7 TTK N
MOJIOYHBIM (CJIaIK¥M) . 151/35
K¥cIIoMOJIOYHEIA HAITATOK 200 5,6 4,9 '7,8 102,8 - Ne 401
Bynouxa BecHymxa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 450 373 | 27,8 68,8 693,4 -
HUroro 3a 4 nean: , 77,4 66,1 203,2 1755,5 -

IMleg-nosap: 0%



Vraepaicaio 0Q0 «CJIaBHa» z{yxomaz MOY
Jupexrop | QspoKOBaIO M JIG'I'CKO ba}xal;[e 22\

/ ;15 62 e
@/PLO)

MEHIO
Ha 29 05  2024r.

Hess 5 Bexon | Bemxw, | Xupsi, | Vrierox Omeprerwyec | Ne penenty]
r r r BI, xas
r . ICHHOCTB
(xxa)
3aBTpaKk ass merei ot 3 10 7 sreT ;
Kama xwupkas (repKyiecosas) 180 7,8 k) 29,0 197,6 TTK Ne 1€
Kodeitrrnit HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 3,1 24 | 17,1 103,1 Ne 395
Byrepbpon ¢ mxemoM mim 30/5/20 23 3,7 27,4 156,7 Ne 2
IIOBHJUIOM 'i
Hroro: ‘ 435 13,2 | 11,6 73,5 4574 -
3aBtpaxk I ans pereit ot 3 no 7 ner !
Cox (pyKTOBELH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 ~ Ne399
Hroro: ' 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0ex nust gereit ot 3 g0 7 Jer ) ' . i - '
CauaT u3 GeII0KOYaHHOM KaITyCTEI 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn kapTodesHEL Ha M/6 180 | 23 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 8
I110B B3 IITHIE! 150 28,9 [ 31,2 24,8 499,1° TTK Ne 6
Kucens 13 DOBAIUIA, KEMa, BAPEHBS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 No 383
Xo1e6 paxaHo# 50+« | 3,3 0,4 21,2 102,0 -
" Xo1e6 IIIeHIIHEL 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 630 36,9 | 36,2 99,8 879,0 -

YorHeHABIH DOJIHUK s neTeif
ot 3 no 7 jger

Vxpa kabagKoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -

KOHCEPBHPOBaHHAS ;

Kotners! i 6HTOYKA pEIGHEIE 70 9,5 6,9 6,81 135,8 TTK Ne 7

34II€YCHHBIC Pl .

Kaprodens, 3anegenssni B 130 2,8 4,1 15,9 116,8 Ne 151

CMETaHHOM COYCe !

HanuToK B3 INIOJOB MHIIOBHAKA 180 | 06 0,3 18,1 88,3 Ne 398

X1e6 mImeEHaHENE 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -

Hroro: 470 17,0 | 16,0 64,8 495,1 -

HToro 3a 5 nens; 68,1 | 64,0 257,7 19149 | -

Iled-nosap: 0%



