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Муницитm°А'Ь!?18~щеобразовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №81 Центрального района Волгограда " 
20 марта 2024 г . 

Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 

Завтра к 

Каша пшеничная вязкая 150 158,7 

Тефтели из говядины и риса , соус 90/30гр . 120 180,2 

Чай каркаде с сахаром 200 59 ,9 

Хлеб пшеничный 30 69 ,2 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Каша пшеничная вязкая 150 158,7 

Тефтели из говядины и риса , соус 90/30гр . 120 180,2 

Чай каркаде с сахаром 200 59 ,9 

Хлеб пшеничный 30 69 ,2 

Завтрак с 11 до 17 лет 

Каша пшеничная вязкая 180 183,4 

Тефтели из говядины и риса , соус 1 ОО/30гр . 130 197,0 

Чай каркаде с сахаром 200 59,9 

Хлеб пшеничный 40 92,3 
Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Каша гречневая вязкая 150 151, 1 

Гуляш из мяса птицы 50/50гр . 100 141 ,8 

Напиток из шиповника 200 123,7 

Яблоко порционое 180 79 ,9 

Хлеб пшеничный 20 46,2 
Обед с 7 до 11 лет 

Огурец соленый(нарезка) 60 6,5 

Суп картофельный с бобовыми 200 106,0 

Курица .тушенная в соусе с овощами 150 173,5 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 
Обед с 11 до 17 лет 

Огурец соленый(нарезка) 100 10,9 

Суп картофельный с бобовыми 250 126,4 

Курица.тушенная в соусе с овощами 200 236,0 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 
Обед платный с 7 до 11 лет 

Огурец соленый(нарезка) 60 6,5 
Суп картофельный с бобовыми 200 106,0 
Курица.тушенная в соусе с овощами 150 173,5 
Компот из свежемороженных ягод 200 86 ,8 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничный 60 138,5 

Обед спец питание с 12до 18лет 

Огурец соленый(нарезка) 100 10,9 
Суп картофельный с бобовыми 250 126,4 
Курица ,тушенная в соусе с овощами 200 236,0 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничный 60 138,5 

Полдник 

Плюшка "Московская" 100 421,0 

Цена (руб .) 

100,90 

100,90 

100,90 

100,00 

100,90 

100,90 

100,00 

100,90 

33 ,00 
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Пирожо 1< с к t.111устой 

Пирожок Сf\Об11ый nGченый с кnртофоr10м 

Пиrюжо 1< сnоб , 11, , й nочо 111, 1 й с ябло 1<еми 

П и , 111 а с с I, I ром 70/25 гр , 

Пл 10 1111<n " MOC l<O OC l<O Я" 

Сосис ,<а заn0чэ 1111 о я в тесто 50/50гр . 

Сосиска зэnеч0 I , н ая в тесте25/50гр . 

Х ач о nури с сыром 

ООО «Комбинат соци ал ьного пита 1-Iия» 

Уполномоченный представитель 

Зав.пр ои зводством 

Приятного аппетита ! 
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