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СОГЛАСОВАНО: 

Директор школы ; Пономарева Е.А. 

Меню 
', .~~ 11 11r\ п20 ' 1-~ ~ 

Мунициnальr1ое· общеобразовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 
изучением отдельных предметов №81 Центрального района Волгограда" 

23 марта 2024 г . 
Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 

Завтрак 

Запеканка рисовая с творогом 
200 362,9 

Соус молочный сладкий 50 62,3 

Чай каркаде с сахаром 
200 59,9 

Хлеб пшеничны й 
50 115,4 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Запекан ка рисовая с творогом 
200 362 ,9 

Соус молочный сладкий 50 62,3 

Чай каркаде с сахаром 
200 59,9 

Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак с 11 до 17 лет 

Запеканка рисовая с творогом 
250 453 ,6 

Соус молочный сладкий 50 62 ,3 

Чай каркаде с сахаром 200 59,9 

Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Помидоры соленый 60 12,6 

Плов из говядины 125/25гр. 150 196,2 

Компот из свежих яблок 200 149,4 

Хлеб пшеничный 30 69,2 

Обед с 7 до 11 лет 

Свекла отварная 60 26,9 

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 96,2 

Рагу из птицы 150 152,5 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пеклеваный 60 102 ,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 

Обед с 11 до 17 лет 

Свекла отварная 100 44,9 

Суп картофельный с макаронными изделия r,.,, и 250 120,2 

Рагу из птицы 200 203,2 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 

Обед платный с 7 до 11 лет 

Свекла отварная 60 26,9 

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 96,2 

Курица .тушенная в соусе с овощами 150 173,5 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 

Обед спец питание с 1 2до18nет 

Свекла отварная 100 44,9 

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 120,2 

Рагу из птицы 200 203,2 

Чай с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 60 138,5 

Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

Плюшка "Московская " 100 421 ,0 

Кофейный напиток с молоком 200 118,0 

Цена (руб . ) 

100,90 

100,90 

100,90 

100,00 

100,90 

100,90 

100,00 

100,90 

34,42 



ПоЛАНИК сnец nитание с 12 АО 18 лет 

Плюшка "Московская" 

Кофейный напиток с молоком 

Завтрак спец питание с 12Ао1 8лет 

Запеканка рисовая с творогом 

Соус молочный сладкий 

Чай каркаде с сахаром 

Хлеб пшеничный 

ООО «Комбинат социального питания » 

Уполномоченный представитель 

Приятного аппетита ! 

Зав . производством /L-

35,39 
150 631 ,5 

200 118,0 
100,90 

250 453,6 
50 62 , З 

200 59,9 
50 115,4 
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