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пищевые веществаПрием пищи, наименованпе блюда Масса
порции Бапки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

л}

рецептуры
Сборник
рецептур

ЗавтраксвЕклА отвАрнАя ттк ]Ф5
100 l 0,1 40, ттк ль5ПТШlЫ ТТК Ns67плов из
l50 l5,00 l 27 jI Ттк л1967счАЙ исАхАром тткл4моном 0J\г9з 200

l5 ТТК Ne30lХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТКNSб
50 з,95 21,1 ll ттк льбИтого за прием пищи!

500
53I,03

х
г

\

)А. ц



$8И8О 
^r.{/

ЗПВ. l rр,'iи3 g9,,1q1,1зgli

:}дOр

2юz а

При опl пи{ци. нilипl€ýФвпнti€ fr.лкlдl|

)kp)\
*

дшеннOе MeHtO ,]l.{fr t}б*сIlеItrеsIн:ш {;er:nura,лrrl,I]t,t filt'f.aниe]ýj.

о/

е ol"pt$ }l ti * f{ltl ll Li м pt lt( } }}lo)*dl{{}c}"яll{H

.l{i ;il, lirяl.r l,,pt",i
{.iбopHrrK

рец{}шт,ур

l() i. l I,1i I,11.1i,

i{,\

{}lsl}fi , 1,IeT eit - и}I в Jлл.идов в,озр*,*с.r,н с,rй

8 ,цен ь

I',lllлitrrllK

!'г,llеt,{tд,ьl, r

+7

)? l

|Ч,

Пипtе*ые Eeiцe{,rвit

э.,

)rrrl;lt cTtl-rl*cKa{
uf|tlllO(yIh,, KrýH-II

Мисе:,r

лорцli,tl
fit:;tn;ll, l, }liиры, г

I l:.'Ё]чЁi{ыЙ aмк:,д,r,т()Ф[i"цI
l i}0 7Ill,,,0ý,,I}lDl, Цj иЗК}М,,\.tt!Jii8
?lt9 (}. IT0I,o ita tt}rlfleIrI п!rtцt{:
30,i) 7,61 1(1l t

rц

г \

lиРОrкOК

0.



sФ
\

/
/
дневное меню для обеспечения горячим питанием

г.В
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8 день

l/ r
возрастной группы 12-18 лет МОУ

Прием ппщи, наименование блюда Jl! рецеrгтуры

свЕклА отвАрнАя ттк л!5 l00 40,70 ТТК зYsS

Белкио г Жиры, г Углеводы, г

пищевые вещества

Завтрак

1,05 0,1 8,5

Масса
порции

Энергети-ческая
ценность, ккал

Сборник
рецептур

плов из птI4щъi ттк Js67 200 l8,з0 2з,60 42,90 42б,00 ттк ]ф67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК ЛЬЭ01 200 0,з0 0,00 15,20 60,00 1-Тк JъЗ01

ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSC 50 з,95 0,50 21,15 l l8,зз тткмб
Итого за прием пищи: 550 23,60 24,20 87,7s 645,03

Зав. производством
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