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возрастной группы 7-
tчi

Зав. производством

\pz, Il

Пищевые веществаприем ппщи, наименование блюда Масса
порции Беrrки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

л}

рецептуры
Сборнпк
рецецтур

3автраквязкАя молочнАя из рисА и гIшЕнА дружБАс мАслом Nsттк 03 200 8, tз, 28,40 ТЖ Nsl03с сыРоМ ТЖ Ns380
з5/l 0/5 6, 6,1 17, l ттк льз80

чАЙ с ттксАхАром Ng302
200

l 5 ТТК Ns302
ПШЕНИЧНЫЙ ттк ;Ygб

50 J 2I,I l l8,зз ТТК Nsб
Итого за прием пищи:

500 l
s46,,

г.
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ихся возрастной группы 12-18 лет МОУ\-_-',,]
дневное меню для обеспечения горячим питание

./го4 ,

7 день

*
0rрн

Прием пищи, наименование блюда
ЛЬ речептуры

275,50 тТк NgI0з250

Б&пкио г Жиры, г Углеводы, г

Пищевые вещества

Завтрак

l1,1 l6, 4l ,00

Масса
порции

Энергети-ческая
ценность, ккал

Сборник
рецептур

кдlllд вязкдЯ молочнлЯ из рисд и tIlшнд.ryужБд с
МАслоМ тЖ N9103

БУтЕРБРоД с сЬРоМ ТТК Ns380 з5ll 0/5 6,70 6,10 l 7,10 149,85 ТТК NsЗ80
чАЙ с сАхАром ттк Ngз02 200 0,20 0,00 15,00 5 8,00 ТТк N9з02

пшЕничныЙ ттк.Nsб 50 3,95 0,50 21,15 l l8,33 ттк }{ьб
Итого за прием пищи: 550 21,95 23,50 94,25 601,68

Зав. производством
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