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грушБп 1-tl жет МОУменю для обеспечения горячим питанием (завтраки)
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rrрием цллщиr наЕмеIIовацие блюда
Лi: рецеrrгурыцепность, ккаJl

солЕныЙ 60 TTKNs27

Белкт, г Жиры, г Углеводы, f

пищевые вещества

Завтрак

Масса
порции

Сборник
рец€rтур

,DЫБНАЯ (минтай) ТТК N!77 90 la,2 11,з 1l,з 199,2 тткм77
УВДЕЛИЯ ОТВАРНЪiЕ ТЖ Ns129 150 5,I 0 9,15 з4,20 244,50 ТТК Np129

С САХАРОМИЛИМОНОМ
пшЕничныйтп<лqс
за прЕем пищи:

200 0,з0 0,00 15,20 60,00 ТТК NsЗ01
з0 2,4о 0,з0 14,50 71,00 TTK],lи
530 18о64 z0,75 76,6а 582,85

Зав, производством

чАи

Gtl;{] *

ýш Fфrgi
ýя, ý



меню для обеепечепия горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда
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группы 12-18 лет МOУ
l),/-

1I день

Зав. произgодством
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rlищевыt в€щ€стваМасса
порr{I!к Бе,пки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
,ценность, ккал JЧ! рецеrцrры Сборник

рецептур

100 0,00 z,эJ 13,58 ттк ]!!27(минтай) ТТК Nq77лЕтА рьБttАя
l00 1l

208,4 TTK.Trlg77рвж]|ия тткoTBAPHЬIE л91 29 180 6, l 41 ТТк Jч!i129и]Цt!IОноМТЖ-мsЗ01с сАьром
2а0 0,з0 15 60,00 TTK}l!80IIiIIrЕниlrньЙтткN9б
40 |9,з2 Ттк.}f9бза трием
628

у;Ь4$тl
s2*{b}

крА уп
в НоУС !..lJ фr iý

Прием пищн, на!Iменование блюда

Завтрак
солЕньIЙ

оOо
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