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группы 7-11 лет МОУменю для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда
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Пищевые вещества Сборник
рецептур

Энергетя-ческая
ценность, ккал

Л! рецеrrryры
Масса

порции Бе.rrки, г Жиры, г Углеводы, г
Првем пищи, иаимеяованце блюда

Завтрак
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меню для обеспечеЕия горячим {хитаЁ{яегчI (завтраки)
г.Волгограда

т

групшы 12-18 лет МОУ

///i

I0 депь

Зав. производством

IIищевые веlцества
Прпем пищнl наимеfiование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

ЛЪ рецепryры
Сборнпк
рецеrггур

Завтрак

ОГУРЕЦСОЛЕНЬlЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 тгкJф4
РАry I{З ПТ}il{ЬI ТТК Л971 200 15,50 z1,90 29,90 382,90 ттк }b7I

чАЙс сАхАромтткNФ02 200 0r0 ц00 15,00 58,00 тткм02
хлЕБ пшЕниLIньЙттк:чsо 
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б5 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТк Лqб

fiтого за прием пищи: Zr/ 5о5 ?lý8 22,65 74,06 бо1,35
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Гtr;liцевые *еlцест{iа
Г{рием ft в{цц, ýlifi ý!ензв-дъ:тtr блi,.;llа
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, IVýacca

ýорцrliс Белклt, г Жиры, r
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