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д*Iевное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

9 день

Пrlщевые вещ€ства Сборяик
рецепryр

ЛЬ реuептуры
ценность, ккаJI

Жиры, г Углеводы, гýerrKи, г
Масса
порцииIIрием пищи, наименоваllие блюда

Завтрак
ТТк ].гф514,i01 1,3 1 1,з090/з0С РИСоМ с СоУсоМ ТоМАТНыМ'ГГк Л965
ТЖNs13029150ПШЕНИЧttАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК N9130
тжNf41200 0,18чr\Й с сАьром кАркАдЕ ттк
тткJsб7114"50з0 2,40

1500за прием пищи;
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г.Волгограда
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Зав- производством
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Пцщевые Еещества Сборrшк

рецетцр
Энергеrи-ческая
ценноеть, ккал

J\i речеrrryры
Маеса
ýорццц Бе.гrки, г Жrrры, г Уiтrеводы, rПрие:чr пип{и, паItмепование блюда

Завтрак

ТЖNs6512,70 12,80 15,50 227,з0100lз0ТЕФТЕJIИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТIЪrМ ТТК NS65

ттк }ф1305,40 7,40 з5,90 214,20180KAIIIA IIцЕнич}лАя вязкАя (гАрнир) ттк лэ1 з 0

58,00 тткýФ41200 0,18 0,00 15,00чдЙ с сАхАром кАркАдЕ тткхъ241
94,6,1 ттк]фб40 з,16 0,40 19,з2хmБ шilЕничньй ттк N96

85,12 594,1,7550 zlд4 20,60Итого за прilем пЕIци:
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