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группы 7*11 лет МОУдневное меню для обеспечеrrия горячим питацием {завтраки)
г.Волгограда

8 день

Пвщевые веIцества
Прием пищп, наименование блrода

Масса
порцIrи Белки, г Ж_*rры, г Углеводыо г

Энерrети,ческая
ценноgrь, ккаil Лil рецептуры

Сборптlк

рецептур

Завтрак

СВЕКJIА ОТВАРНАЯ ТТК Л!5 l00 1,05 0,10 8,50 4а,10 ттк]Ф5
ПЛОВ ИЗ IТГИЦЫ ТЖý967 150 l5,00 19,00 2,1,40 з l2,00 ттк ]Ф67

чАй с сАхАром и лимоном ттк.}{ьз01 200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ттк}lц01
хJIЕБ пшЕничныЙтжN16 / / 50 зq5 0,50 21,15 1 18,зз тткл!6
Итого за прием пищн: ///' 500 20J0 r9,60 72r2,5 531,03

Зав. произволсrвом

е9ос

1

крА ул
МСУ С{# t{&?3

gая,9



меýю для обеепеченпя горячilм питанием {з;автраки)
r.Во;rгс:.1.tада Группы 12-18 лет МOУ

?

8 депь

Зав. производством

Ппrцевые веществаПрием пиlци, fiаименоваIlие блюда Масса
порцЕц

Бе;rки, г Хtиры,г Углеводьт, г
Энергети-чесмя
цеfiIIФсть, ккал JЧ} рецептуры Сборяик

р€цептурсвЕкlи отвАрнАя ттк л95
100 0,из ппtrъI тткNй

ттк]ф5200
426,о0

с сАхАрсм ттк Jфз01 тткJЕб7200rшЕнi{чньй ттк л!6 тж.}{!30150Итого за прием 2l,|о 11 ТЖ],l!6550 2з,60 87
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