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Пищевые вещ€ства
}i!t реuепryры

Сборник
рецептурУглеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Масса
порцЕи Белкц, г Жирыог

Прием пищи, наимеяование блюда

Завтрак

ттк J\!10]1з,70 28Аа200 8,70KAIЦA ВЯЗКАЯ МОЛОtЦ{АЯ ИЗ PI,ICA И ПШЕНА ДРrОЛША С
МАСлоМттКNglOЗ

тткм806, l0 l7,10 149,8535/l 0/5 6,70с сыромттк}ф380
тткN€020,00 l5,00 58,00200 0,20с сАхАРоМ ттк N9з02
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групilы 12-18 лет МOУмеыIо для обесfiечецшя горячи}t цитанием iзавтраки)

г.Волгогр*да

7день

Зав. прNзводсгвом

Irпщевые вещества
ýрием пвщн, наименование блюда

Масса
порцrrr Бшrкяп r }Кнры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценностъ, ккал

Л} рецеrrтуры
Сборник
рецеrrгур

Завтр*к

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОаIНАЯ ИЗ РИСА И ПIrIЕНА ДРУЖБА С
МАСЛоМ ТТКNslOЗ 250 l 1,10 16,90 4t,00 275,50 ттк л!103

БУТЕРБРОД С СЪIРОМ ТТК }19З80 э5/1оl5 6,70 6,1 0 v,Ja 1 49,85 тткл!з80
чдЙ с сАхАром ттк N€02 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Ттк N9302

хлЕБ пшЕничньiЙттклъо ,/ ,.l 50 3,95 0,50 21,15 118,зз ттк лъб

Итого за пряем ппrцrt:' ,{ / 55о 21,95 23,50 94э5 601,68
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