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возрастпоЙ группы 7-11 лет МОУдпевпое мепю для обеспеченпя горяtlим пптанпем (
г.Волгоц)ада
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5 дсвь

пищевые всщесгва
Прнем пищя, HrHMcHoBaBxc блюд, Mrcc!

порцпп БеJrкц г Жиры, г Углеводы, г
Эttсргетп-ческея
цaкность, ккlл J'l} речегтуры

Сборвrr
р€цеmур

3автрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ттк ]ts4

ГУЛJlШ ИЗ МЯСА ГГИtЬI ТТК Nr70 l00 9,60 l0,70 з,00 l68,10 ттк л!70
МАКАРОННЬШ ИЗЕJIИJI ОТВАРНЫЕ ТЖ Nel29 l50 5,10 9,15 з4,20 244,50 ттк л!l29
чАй с сАхАром и лимоном ттк }liзоl 200 0,з0 0,00 15,20 60,00 ттк хФ01
хJIЕБ I1IIIЕничныЙ тпс lTsб з0 2,40 0,з0 t 4,J0 71,00 тТк N96

Итого за при€м пищи: 540 17,а1 20,| 67,89 551"20 п
Зав. проIаводqгвом р,,

0грн
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З;лв. прtrизводстtзФь:|

нOе ,}ie'Io Ilлfi .,б(|епеrlе}ll!}:l $есп;rа"гпы}l Ilи.rаIIнем (II
здоровья, де:l,Фli - иr{в:Ljtидов возрастпой
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с ol-pa HI{ чl}н rI ы м tI i}()],!м{rjь:н(:lст.ярtи

а

Сборнпк

рецепт.r,р

0грв ff

пищевые веlцестаil

lI)0

2lt9

.\{асса
порцнtl Белllи, г

7 -1l :i.j{|

il(иры, г Уг.певоды, г

{7. l0l

JYэ решсrl-тr,рыЦСННОfi'l,, t(Ka.-a

267 'l'1K 
_},14t,t

Приrlм оlilци, нi|иR|еновitние блюда

[ilo;rцtrilK
(:] к АР'tоФI,:.лl ] I\,IIlиt,о}t(Oк

н,\I1иl,о}: tr,lA }"{r"}лс}к[l, Nr69ilн;OФt]
2,-}0 1.30 :2ý.t0 I2з ti9] 20i){11|To1,o ,ra ем пl|щrl:

J0,0 ,i3,,!0
39t, l

Ir

9..l I l 6,s0l
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12-ти дневное мепю для об L
оЙ группы l2-I8 лет МОУ

еспечеппя горячпм пllтанием (завтраки)
г.Волгограда

5 девь

зав. производqгвом

о
оJ

пищевыс вещества
Прием пиrци, пlпмецовавие блюдr Масса

порцшil
Беrrки, г Жпрьц г Уrлеводц, г

Энерrети_ческа я
цецпос.Iъ! к|(a-]п Jli рецGIгIуры Сборвrrх

рецсrпурогурЕц солЕньй
I00 0,78 0,1

Завтрак

i, |2,65
гуллц из мясА тткптшщ _ll!70

120 l1,52 тТк л!4l2, з 201,72
МАКАРОШЪIЕ изцл,rя ОТВАРIЪIЕ JФ 29

6,12 ттк м70l0,9 4l 29з,40
чАй с сАхАром и лимоном ттк л!30

200 0,з0 TTKлsl29
0 l5 60,00

хлЕБ rпдв}rичш,й ттк }fеб

з,l б ттк.мФ01
I9 94

Птого за прц€м цищиi
640 21,88 ттк мб

662,ц

ттк
180

40
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tr}rEaJrm/tФIr ЕO}расIной групrIы l2-18

:.,.|-ох' 5 лснь

11o.it;iп шк

Уг.ttсвольl, l

:hlt,Fl g r i} ,!letFi$ п

}i

Ji; р8tlрп.r}ры
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t;9,1

6r,7

25.

] ]] ,| :i]l'i

Il ltutgtll,te aetlleel Ri

lll*сt:я порuпlr

]50

Бe;rKlt. r

l0,4d

?ri..шglы, l,

fi,07

{-'tiollиllK

речеп r}р

гitr.tрl)жfl к IIЕtlЁныii с Kr\l) гоr}Е"tlЕfi4

[lpиeirt пrrrчн, нанirtЕпов*нше 0лю;tп
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