
Психологическая

готовность к школе

будущих

первоклассников



Первый класс – серьезное испытание как для 
ребенка, так и для родителей. Многие родители 

считают, что подготовить ребенка к школе –
значит научить его читать, считать, писать. 

Однако, это не самое главное!

Психологическая готовность к обучению в школе 
включает в себя:

-интеллектуальную готовность; 

-мотивационную готовность; 

-волевую готовность; 

-коммуникативную готовность. 



• ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ 
ГОТОВНОСТЬ 

Умение 
думать

Умение 
рассуждать

Умение 
делать 

выводы

Умение 
анализировать 

Умение 
говорит

ь



Каждому первокласснику 
необходимы знания: о 
жизни нашей страны, о 
родном городе, о труде 
взрослых членов семьи, о 
природе родного края.  В 
процессе приобретения 
этих знаний и формируется 
необходимая 
первокласснику 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ 
АКТИВНОСТЬ, рождается 
радость познания. 



• Рассказать о себе и своей семье

• Рассказать о месте, где он живет

• Ориентироваться во времени, пространстве

• Быть осведомленным о явлениях природы, 
животном мире, мире растений, профессиях и 
т.д.

• Уметь обобщать, классифицировать, 
сравнивать, устанавливать причинно-
следственные связи



МОТИВАЦИОННАЯ ГОТОВНОСТЬ - положительное

отношение к школе и желание учиться, получать

знания.



• Мотивационная готовность к учёбе 
развивается постепенно.

• Интерес к внешней стороне учёбы – к 
школе, к школьным принадлежностям, к 
правилам поведения как раз и является 
первым этапом. 

• Через 2-3 месяца должен возникнуть 
интерес к содержанию занятий, к 
получению новых знаний. 

Это и есть познавательная мотивация.



ВОЛЕВАЯ ГОТОВНОСТЬ 
предполагает наличие у ребенка:

-способностей ставить перед собой 
цель, 

-принять решение о начале 
деятельности, 

-наметить план действий, 

выполнить его, проявив определенные 
усилия, 

-оценить результат своей деятельности, 

а также умения длительно выполнять 
не очень  привлекательную работу. 



ВОЛЕВАЯ ГОТОВНОСТЬ

Развитию волевой готовности к 
школе способствуют 
изобразительная деятельность и

конструирование, поскольку они 
побуждают длительное время

сосредоточиваться на постройке 
или рисовании.



КОММУНИКАТИВНАЯ 
ГОТОВНОСТЬ



• У  ребёнка должна быть сформирована социальная
позиция школьника: 
• ребенок должен уметь взаимодействовать со
сверстниками, жить в коллективе, считаться с 
интересами других;
• выполнять требования учителя и школы,
контролировать свое поведение; 
• уметь оценивать свои поступки, свое поведение.



• Успехи в обучении напрямую зависят от физического состояния 
ребенка. Важно, чтобы ребенок был здоровым, выносливым, 
иначе ему будет трудно выдержать нагрузку в течение урока и 
всего учебного дня.

• Ежедневно посещая школу, малыш привыкает к ритму ее жизни,  
к распорядку дня, учится выполнять требования учителя.

• Частые заболевания выбивают ребенка из привычного ритма 
школьной жизни. 



Большое значение 
для 
психологической 
готовности ребёнка 
к школе имеет 
двигательное 
развитие, развитие 
мелкой моторики



КАК ПОМОЧЬ ДОШКОЛЬНИКУ:

1. Выбор программы. Она должна 

быть посильной для ребёнка.

2. Самостоятельность. Чтобы 

ребёнок быстрее смог 

адаптироваться в школе, он 

должен быть достаточно 

самостоятельным.

3. Коллектив. Если ребёнок 

никогда не ходил в детский сад, 

постарайтесь, чтобы оставшееся 

время перед школой он 

пообщался со сверстниками. 



• Уважаемые родители, 
надеюсь, что совместная 
с ребёнком деятельность 
по подготовке к школе 
будет приносить вам 
радость. 

• Покажите ребёнку, что 
вам очень интересно с 
ним заниматься, хвалите 
его почаще и старайтесь 
доводить начатое дело 
до конца.



Желаем успехов!

Спасибо за внимание!


