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Зав. производством

меню для обеспечения горячим питашием
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пищевые веществаМасса
порции Белки, г Жrrры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

лъ

рецептуры

Сборник
рецептур

Прием ппщнl наименование блюдд

Завтрак

8,50 40,70 ттк м5СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК М5 I00 l,05 0,l0

ПЛОВ ИЗ ПТИIЪI ТТК Ns67 l50 l5,00 l9,00 27,40 з l2,00 ТТК Ns67

60,00 ТТК NgЗOlчАЙ с сАхАром и лимоном ттк Ns30l 200 0,30 0,00 l5,20

21,15 l l8,3з ТТк N96хлЕБ пшЕничныЙ ттк льб 50 3,95 0,50

500 l9,60 72,25 531,03Итого за прием пищн: 20,30
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Ежедневное
l1 лет МОУ г.Волгограда
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меню для обеепечения бесплатным питанием
здоровья, детей - !Iнвалидов возрастной rруппы
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2 день
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с ограниченпыми возиOrкнOс,rямll
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Зав. произволством

пищевые вёществдПрием пищи, наимоновапие блюда Масса
порции Бслки, г Жиры, г УглФводы, r ценность, KKaJr ЛЪ рецеп_туры Сборшtlк

рецептур

спЕчЁный КАРТОФЕЛЕМ
l00

Полднlrк

7.1 l 4 1^1нАпиток нА .lli692молокЕ Т'ГК.|\,{ii40200 lзаИтого прцем пиши:
692300 2004
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\
дневное меню для обеспечения горячим питанцем

г.Волгограда

иr

возрастЕоЙ группы 12-18 лет МОУ

2 день

3ав. производством 4

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Боtки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккаJI ЛЬ реuептуры

Сборник
рецептур

Завтрак
СВЕкЛА отВАРНАЯ ТТК Ng5 l00 l 0,1 40, ттк лч5из пмцы ттк Jtb67 200 l8,з

т,гк м67чАй с исАхАром тткJlимоном лs30 200 0,з0 0,00 l ттк JV930lХЛЕБ пIIIЕtfl4чный ттк Nsб 50 2l,l 1l TTK.N!6Итого за прием пищи:
550 87,

Е
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воз}rожностя}tи здоровья, детей -
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меню для обеспечения бесплатным питанием (полднrrки)
инвалидов возрастнrrй группы 12-I.8 .петjФ.ot

Q: Оё . zl,О/.ц

2 день

3ав. призводством

Ппшсвые вешествN

.itФ реltеrr-туры
Сборлик
рецептур

lllaccr порцttи

Бслкll, r lК*llры, г }'глсводы, г
цевностьý кка.п

Эпергеr,п-ческая
IIplrerr пиrrrrr, панменовапие б.,rюдп

По"пднllк

ттк N${08,07 69,,lз з93,80l50 l0,46ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФГЛЕМ

бqz 20042.30 1"]0 25.90 l2з_50200коФЕЙlJыЙ I{Апиток lIA молокЕ Jф692

|2,76 9-}7 95,бз 5l7.30J50llтоrо зд пplteýt пищп: Лл


