
*
*

ау
/п-

грvпцы 7-11 лет МОУдневпое менк} лля обеспечения горячим питанием (завтраки)
, г.Волгограда

4 день

[Iищевые вещеtтаа Сборrrик

рецепryрценность, ккал
JЧ} рецеrrryры

Масса
поРцип Бе.гrки, г Жнрыrг Уrлеводн, rПряем пищи, нпименование блюда

Завтрак

218,00 ТТК Ns102200 5"00 8J0 26,92КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ Т"ГК NS102

149,85 ттк льз80з5l10l5 6,1а 6,10 l7,10БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК ý9380

тТк }f930215,00 58,00200 0,20 0,00чдЙ с сАхАромттк ýgз02 l
ТТКNеб0"60 28,98 L42,ao60 4,74хJIЕБ Ilшшничюй ттк Ngб / 1

16,64 15,00 88,00 567,855107,7Итого за прием пящи:

Зав. производсгвом

ftкрА
Ст в i{OYCttl FфIJ

арсt*я,9



дIrевное_ ]ueнIo для обеспеченпя горячим питанием (завтракп)
г.Волгограда группы 12-18 лет МОУ

с

-/"/,

4день

пищевые вещqствапIлIци, наименование'блюдаIIрием
Масса

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г цекпостц кмл J\i рецептуры Сборпик
рецептурвязlс{я рисоtsАя с мАслом ттк.}Ф102 250

10,90 зз,65 TTKJ&102
с сыром Ns380ттк

з5/lо/5
17,| ТЖNs380

с сАхАром ттк лiз02
200 0,20ттк лг96 l5,00 тткм0250

2l,l5 l тткJ\б550 1
86,90

Зав.

|:
+

1Еs

Завтвак

6"

сш sкрА yjr Проле
я.



,!'гве{л,,iкдакв

{ ij :l;i jз 8 х,{*к!Ф для *б*с ::е i{ ё*I р9ý бесr*; qа.з,т,:.ь]i \{ г{tтта н ý{?etr
/.
iiI"_l :':-,-':]

]д,}гr*{-r.ьg.;iетей * g{ElBa.rýpil{i}B зi}*rрастrксой грттаяь,i 7-i i lчет &ýФУ

4 депь

Г{р ием fl !{ }r,{1l, .l ;} 1I}!erliiBa нтяе б_л :еда

;ý,Е:зiý{ЭЖýý}С'ý'й et ý{

''.|d

ii
tl

Мясса
nopý_li{i]

Ilишlевые &сIцества Знеgrгети-ческая
цеi;irr:ть] Ký*jI

ý} pelleл-T,7pbi Сбор***s
petieýTyPýе'ltки, г Жиры,;- Углевояы, г

Г!о.,rлник
rvi()CK()B{]tiAri 100 7" l ]48_I l

:, 'iЗ пОВидлА,\i]5{',
ТТК N'1-1 l

2с, 0.1 {l. ! l0, i!]] l
]:: ii ti lttfi:

ООО сВltво-Пrрlстl
инн 3a6l0E1220

столоrlя r rоу Ctil }ф7ý

ХРА ул Тlролёт*рýý*"i. ý

J90 7qd 10,09 84.50 458,.tt

:]]

,.:

/}



ri;,t *t!t{,{.}e ýýеяк} jffiýt &бЁеýечеЕ{ý{я бeeшjтaТýl:';jri iiixтat!'Ieм {полдr*lтклl} обуча+**тlихся

рtяваяр{дФiэ :+,ез р :i rтr*о i* f 
,p.t 

г{{I ья 1 2- 1 8 ;; "":т, tV{$ У

d ]сrзь

сэ

*
*

gt

/a/Й-

$ lдороtsья" детз:'i -

С; о

l{чrпсзыt вtlllеtтБi f-{;е:ru зtк

DcI{ýff 
'тl]

}it ocutu-r;,pb:
i'{eli Ilot'Ib, ýК2JI

энергетя-чеtкая

Углез.эltы, l?i; oll. гБсrкlt. г

}lасех;iоilцл*r.rl}ряеи аr:кilз, т*зlлсэтенr-rвалlltе бзttr,ца

5ii9,i4,
]60t

0.?-00

'l'iK ýt41

ГL iit)l i ! f:\ \{OCKORCK/-J{

Пo:r:1:lrrtt

Ki
l jtl

из lloBpv{jlA
111tз50

_ta Jlрис1{ пиiltн:

346iri lЁтоутGпов8яс
опота

'i
ркрА ytl


