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дневное меню для обесfiечения горячнм пЕтаЕием
г.Волгограда

1 декь

группы 7-11лет МОУ

,/.

Пвщевые веществаМассд
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккм JЧll рецеггуры

Сборник
рецегг}?

Прием пищи, нанмеIIование блюда

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА Д)}DКБА С
МАслоМ ТТК NslOЗ

200 8,70 13,70 28,40 2?0ý0 тткJфlOз

ФР}КТЫ СВЕЖI4Е (ЯБЛОКО) N9ЗЗ8 180 0,70 0,70 l7,1 0 82,r0 NsЗ38 201 1

чАЙ с сАхАромтткN9з02 200 0,z0 0,00 l5,00 58,00 ттк ]Фз02

5,10 тткJtбюцЕБпlIIЕничныЙтткNsб } rl 65 0,65 z7,50 i5з,80

645 14,70 15,05 88,00 514,50

Зав, проlвводсгвом

1еа

за пищи:

столовtq в
КРАул П

у сш мiý
apcxeri,9
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дIIевн{)е меню для обеепечения горячим питанием (завтракн)

г.Волгограда

1 деяь

8l228

,uT

группьI 12-18 летМОУ

Зав"

Столова R

ропgтl рс;tв. ff

в ПоУ сЦ' штý[РАул П

Пищевые вещеетваПрием пищи, EaкMeнoвalille блюда Масса
порции Белки, г Жнры, r Угпеводы, г цеflцость, ккал Л!r рецептуры

Сборнlлк

рецеrrгур

вязкАlI молочнАя рисАиз и IIIIЕнА с/ру}кБАттк 03_}г91 250 1l, 4l ТТКNslOЗ
(яБлоко)JФзз8свЕжиЕ

180 |7,l 82, _}lgЗЗ8 201 1ттк ]\ъ302с сАхАром
z{0

глдвт,пацъйттк.}l!6
65 5,1 ТТкЛsбза пряем пищи:
695
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