
Утверждаю,

г.Волгограда

10 день

Прием пищи, наименование блюда М НАеНжы Тоонноская 28 рецептуры СбдржпоРАии|Белки, г|Жиры,г|Углеводы,г|ненность, ккал рецептур®

Завтрак:[ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
100 0,78) 0,10) 1,66] 12,65) ТТК №4.[РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71
200. 15,50| 21,90] 29,90| 382,90) ТТК №71[ЧАЙ С САХАРОМ ТТК ЛеЗ02
200 0,0)—о 15.00 56.0] СК 802[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №6.
65 5,10) 0,65] ‚27,50| 153,80| ТТК №6.[Итого за прием пищи: 565 21,58] 22,65 74,06 607,35)Зав. производством ИТ=



10 день:

Пищевые вещества
Эпергетисческая

Сборник

Прием оиля, нанменование блюда Масел порции
№ рецел-туры

е З ое

ценность, ква. м ренентур.Белен Жиры, г Утаеводы,>

ГПоланяк:
[ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ВИШНЕЙ.

150) 879] 34 355] 45690] Тв[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 360 200 0,0) 00) 22| поз] 360 201[того за прием пи: 350 839] 4 45] 56720)Зав производством,



10 день

Пищевые вещества
|

Монен пиноь наименование блюль те Еее рееее сЗара
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. 100 0,78 0,10) 1,66| 12,65 ТК 4,РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71. 150 11,60) 16,60) 20,80| 287,20) ТТКЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200. 0,20] 0,00| 15,00] 58,00| ТТК №302
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10] 0,65 27,50) 153,80| ТТК №6[иго за прием пни: 55|пе] ая——во 5]Зав. производством



‘дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю! ся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 летМОУ Волгограда РТ©и \ `

Одень
Пищевые веществаМас Энергети-ческая| Сборникнем пиши, изименование блюда Зв рене

Зи
‘порнич|Белки, г|Жиры,г|Углеводы, г|пенность ккал РАСЕЗРЫ|рецентур

$

‘Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 549—640] ЕТ 532.69 ТК.КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 28360 200 10| обо 2320 11039 Е зоИтого за прием пяшя: 30 56| 640 308 4036
Зав. производством по



‘дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастнёй группы 7-11 ле? МОУ г.Волгограда

ло день

Пищевые веществаМасса
Эпергеть-ческая

‚Сборник:

нем пни, нзименование блюда

аньтуры,

Винонны.
порани

ленность, кхзя. НИ ренту:
Белка ЭЖеры, с|Углеволы, г`

вех
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ

6 о] оо] 1-0] 315 Кат
[ФИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТЕЖ 200 1.69] 3.0) 0) то] в(КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТК Л96Т о 190 н| 1320] 3615 Чтв
[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТХ Лё29)

150 31) э15 332) 45 тк
[ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК.

200 од8 60) 15.0] 58.0 таят
[КЕБ ОШЕНИЧНЫЙ ТТ 66

о 58| 02) 96) 30] тк
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТОВ

30. 198 036 192] 5 тет
[ПЕЧЕНЬЕ

20 150 90| 14:50 809]
[Итого за прием имащит

то 23.0 2901 106] 32275]
Эаокнееы




