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                  1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы физиологии кожи и волос»  

 

1.1. Область применения программы 

 

 Рабочая   программа учебной дисциплины «Основы физиологии кожи и 

волос»,  является частью  основной профессиональной образовательной 

программы по направлению подготовки специалистов по профессии  43.01.02 

«Парикмахер». 

Рабочая программа  учебной дисциплины, может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании, а также, в программах 

повышения квалификации и переподготовки  рабочих кадров, по профессии 

43.01.02 -  «Парикмахер».     

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 
      

       В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

    -  определять типы волос; 

    -  определять фактуру и структуры волос;      

     -  выявлять болезни кожи и волос; 

 

       В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-  типы, фактуру и структуру волос; 

-  болезни кожи и волос, их причины; 

    -  профилактику заболеваний кожи и волос;  

 

1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 

      -  максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часа, в том числе: 

      -  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  44 часов; 

      -  самостоятельной работы обучающегося  22 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

       

  



 

 

 

 

             2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 66 

Обязательная, аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе:  

           лабораторные занятия 6 

           практические занятия - 

           контрольные работы 4 

 Самостоятельная работа обучающегося(всего)                                                    22 

Дифференцированный зачет  2 

                                                                         

               

 

                                    



           2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04. Основы физиологии кожи и волос 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объём 
часов 

Уровень 
освоени

я 
1 2 3 4 

Тема 1. 
Организм – 
целостная 

система 

Содержание учебного материала 34 
4 
 
 
 
 
 

2 

2 
Клетка – структурно-функциональная единица организма: Строение клетки, 
основные органоиды, функции клетки. 
Ткань, виды тканей: эпителиальная, соединительная, мышечная и нервная  
Организм – многоуровневая, саморегулирующая система, рефлекторный и 
гуморальный механизмы регуляции 
Самостоятельная работа №1 
Изобразить схему строения клетки. Заполнить таблицу «Характеристика 
органоидов клетки» 

Раздел 1. Кожа и её производные 1 1 

Тема 1.1. 
Морфология и 

анатомия 
кожи. 

Содержание учебного материала 4 
 
 
 

2 

3 
Общие сведения о коже. Строение кожи. Эпидермис кожи: ротовой, блестящий, 
зернистый, шиповатый, базальный слои. Дерма кожи: сосочковый и сетчатый 
слои. Клеточный состав и волокна дермы. Подкожно-жировая клетчатка. 
Самостоятельная работа №2 
Изобразить схему строения кожи. Составить таблицу «Характеристика строения 
эпидермиса, дермы и гиподермы» 

Тема 1.2. 
Основы 

физиологии 
кожи 

Содержание учебного материала 2 3 
Барьерно-защитные функции кожи: механическая защита, противолучевая 
резистентность, проницаемость кожи, бактерицидная активность, 
сопротивление электрическому току. Всасывательная и выделительная 
функции кожи. Участие кожи в процессах  терморегуляции. 

Тема 1.3. 
Основы 

Содержание  учебного материала 4 
 

3 
 Роль кожи в обмене веществ организма. Специфические особенности 



биохимических 
процессов 

кожи. 

углеводного, липидного, белкового, витаминного и водно-солевого обменов в 
коже. Синтез кератина и меланина. 

 
 

2 

 

Самостоятельная работа №3 
Сообщение на тему «Особенности белкового обмена в коже» 

Тема 1.4. 
Кожа как орган 

чувств 

Содержание учебного материала 4 
 
 

2 

3 
Нервные окончания, характеристика кожных рецепторов. Тактильная 
чувствительность. Ощущение тепла и холода. Болевая чувствительность. 
Самостоятельная работа №4 
Сообщение на тему «Характеристика тактильной, температурной и болевой 
чувствительности». 

Тема 1.5. 
Кровеносная 
система кожи 

Содержание учебного материала 4 
 
 

2 

3 
Расположение сосудов кожи. Структурные уровни артерий и вен кожи. 
Физиология сосудов кожи. 
Самостоятельная работа №5 
Сообщение на тему «Физиология сосудов кожи» 

Тема 1.6. 
Морфология и 

анатомия волос 

Содержание учебного материала 4 
 
 

2 

3 
Общие сведения о волосах. Химический состав волос. Строение волоса. Стержень 
волоса. Корень волоса: волосяной фолликул, луковица волоса, собственно волос. 
Самостоятельная работа №6 
Составление схематического изображения корня и стержня волоса. 

Тема 1.7. 
Физиология 

роста и 
развития волос 

Содержание учебного материала 4 
 
 
 

2 

3 

Закладка волос в эмбриональный период развития. Цикл волосяного фолликула 
человека. Особенности роста волос. Возрастные изменения волос. Причины 
выпадения волос, продолжительность их жизни. 
Самостоятельная работа №7 
Составление схематического изображения фаз роста волос. 

Тема 1.8. 
Характеристик

а волос 
 
 

Содержание учебного материала 8 
 

4 
 
 

3 
 
 
 
 

Виды волос. Форма волос. Типы волос. Основы пигментации волос. Виды 
пигмента волос, их свойства, взаимодействие  с препаратами. Текстура, густота, 
длина, упругость, пористость, электростатичность, прочность волос. 
Расположение волос. 



 Практическое занятие №1  
2 
 

2 

 
Анализ структуры волос и их плотности. Обследование пигментации волоса по 
его длине  
Контрольная работа  по разделу 1. «Морфофункциональные особенности 
волос» 
Раздел 2. Болезни кожи головы и волос, их профилактика 2  

Тема 2.1. 
Болезни кожи 

и волос, их 
классификация 

Содержание учебного материала 6 2 
Врожденные особенности кожи и волос. Отклонения в деятельности сальных 
желез. Болезни кожи  внутренние и внешние. Понятие о морфологических 
элементах на коже: первичного и вторичного проявления, их классификация. 

Тема 2.2. 
Бактериальные 

заболевания 
кожи 

Содержание учебного материала 2 2 
Бактериальные формы: стафилококковые  (фолликулит, ликоз, фурункулез, 
карбункул, гидраденит), стрептококковые (стрептококковая импетия, заезда, 
поверхностный панариций, рожистое воспаление, флегмона). Гнойничковые 
заболевания кожи, их признаки и причины. Профилактика гнойничковых 
заболеваний. 

Тема 2.3. 
Грибковые 

заболевания 
кожи, их 

профилактика 

Содержание учебного материала 2 2 
Перхоть, себорея, их причины. Микроспория волосистой части головы и гладкой 
кожи. Поверхностная трихофития волосистой части головы; хроническая 
трихофития. Парша волосистой  части головы и гладкой кожи. Профилактика 
грибковых заболеваний. Меры профилактики болезней кожи, волос, ногтей. 
Значение и основные правила ухода за кожей и волосами. Профессиональные 
заболевания кожи, виды, причины. 

Раздел 3. Повреждение кожи и её производных   
Тема 3.1. 
 

Содержание учебного материала 4 
 
 
 

2 

3 
Характеристика  здоровых и поврежденных волос. Факторы, влияющие на 
состояние волос. Особенности воздействия парикмахерских услуг на волосы: 
механическое, термическое и химическое повреждение волос 
Практическое занятие №2 
«Обследование  и анализ состояния волос» 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 6 3 



Уход за 
волосами 

 

Правила ухода за волосами. Уход за волосами разных типов. Уход за 
повреждёнными волосами 

 
 

4 

 

Самостоятельная работа №8 
Составить рекомендации по уходу за волосами разных типов 

Тема 3.3. 
Уход за кожей  

Содержание учебного материала 12 
 
 

2 
2 
4 
 
 

2 

3 
 
 

3 
 

3 

Особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы. Уход за кожей.   
Практическое занятие №3 
«Обследование и анализ состояния кожи её производных» 
Контрольная работа по разделу 3.  «Повреждение кожи и её производных» 
Самостоятельная работа №9 
Составить рекомендации по уходу за кожей разных типов.  

Дифференцированный зачет 
Всего: 66  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3.  – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы физиологии кожи и волос»   

                                                                   

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому  

обеспечению:  

Кабинет:  

Преподавание  теоретической части учебной дисциплины осуществляется на 

базе кабинета   технология парикмахерских услуг учебного образовательного 

учреждения.  

Оборудование учебного кабинета: 

 - посадочные рабочие  места по количеству обучающихся; 

 - рабочее место преподавателя; 

 - комплект  учебно-наглядных пособий  по предмету; 

 - плакаты и таблицы; 

 - учебники и учебные пособия по предмету; 

    - карточки – задания; 

    - демонстрационные стенды. 

   

Технические средства обучения: 

 учебные фильмы 

 макеты, муляжи, стенды. 

 приборы и устройства. 

 видеоплеер, DVD ; 

 учебные фильмы. 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения: 

Перечень используемых и рекомендуемых для самостоятельной работы 

учащихся учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной  

технической литературы: 

 

Основные источники: 

2. Основы физиологии кожи и волос: учеб. пособие для нач. проф. 

образования /Е.А.Соколова. – 3-е изд., стер. – М. Издательский центр 

«Академия», 2012. – 176 с.  

3.  Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студенческого  

учреждений среднего профессионального образования/Л. Д. Чалова., С. А. 

Галиева, А. В. Кузнецова. -7-е издательство.,испр. и доп. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. – 176с. 

4. Технология парикмахерских работ: Учебник для нач. проф. образования. 

/И.Ю. Плотникова,  Т.А Черниченко/ - 9-е изд., стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. -192 с., (24) с. цв.ил. 

5.  Материаловедение для парикмахеров : учебник для нач. проф. образования 

/Е.И.Безбородова. – 2-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 

2012. – 256 с., (8) с. цв.ил. 
 



 

 

 

 

4. ОБЩИЙ КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

   Контроль и оценка результатов освоения дисциплины, осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися, индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 

Уметь:  

-  определять типы волос; 

 

    

 практические занятия, 

самостоятельные работы, 

лабораторные работы; 

-  определять фактуру и структуру волос;      

 

самостоятельные работы, 

практические занятия, 

лабораторные работы; 

-  выявлять болезни кожи и волос; практические  занятия, 

внеаудиторная самостоятельная 

работа, контрольные работы,  

лабораторные работы; 

Знать:  

- типы, фактуру и структуру волос; лабораторные работы, 

практические занятия, 

самостоятельные внеаудиторные 

работы, контрольные работы; 

- болезни кожи и волос, их причины; самостоятельные внеаудиторные 

работы, лабораторные работы, 

практические занятия; 

- профилактику заболеваний кожи и волос           самостоятельные работы, 

лабораторные  работы; 

    

  Оценка индивидуальных образовательных достижений обучающихся 

производится по результатам текущего контроля,  в соответствии с 

универсальной шкалой, приведенной в таблице: 

 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных    достижений обучающихся 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

90- 100 5 Отлично 

80- 89 4 Хорошо 

70 – 79 3 Удовлетворительно 

Менее 70 2  Не удовлетворительно 
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