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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Санитария и гигиена» 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Санитария и гигиена»,  является 

частью  основной профессиональной образовательной программы, по 

направлению подготовки специалистов по профессии  43.01.02 «Парикмахер». 

Программа данной учебной дисциплины, может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании, а также, в программах 

повышения квалификации и переподготовки  рабочих кадров, по профессии 

«Парикмахер».     

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной      

образовательной программы:  дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-  соблюдать санитарные требования; 

-  предупреждать профессиональные заболевания;      

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-  санитарные правила и нормы (СанПиН); 

-  профилактику профессиональных заболеваний; 

-  основы гигиены кожи и волос; 

1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 

-  максимальной учебной нагрузки обучающегося 51 часа, в том числе: 

-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  34 часов; 

-  самостоятельной работы обучающегося 17 часов. 

                                       

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)          51 

Обязательная, аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

В том числе:  

        практические занятия 4 

        в т.ч.контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 

Дифференцированный зачет. 2 

 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03. САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы и самостоятельная работа 
обучающихся. 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Санитария и 
гигиена 

парикмахерских 
услуг. 

   

Тема 1.1. 
Санитарные правила 

и нормы 

Содержание учебного материала          12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           5 

 
1 Понятие о гигиене и санитарии парикмахерских услуг 

2 Санитарные правила и нормы парикмахерских услуг 

3 Организация контроля соблюдения санитарных требований в салонах-
парикмахерских 

4 Задачи санитарно-эпидемиологических требований. 

5 Медицинские осмотры, их значение 

Практические занятия 
1 Назначение и применение дезинфицирующих средств; 

2 Правила пользования кровоостанавливающими и дезинфицирующими средствами; 

Самостоятельная работа обучающихся 
Основы микробиологии и эпидемиологии; 

Тема 1.2. 
Гигиена труда 

мастера-парикмахера 

Содержимое учебного материала           12 
 
 
 
 
 
 
 
 
           5 

 
1 Санитарно-гигиенические требования к оснащению и содержанию парикмахерской. 

2 Санитарно-гигиенические требования к инструментам, к парикмахерскому белью. 

3 Санитарно-гигиенические требования к рабочему месту. 

4 
 

Санитарно-гигиенические требования к одежде, правила её хранения. 
Санитарно-гигиенические требования к помещениям парикмахерской. 

Практические занятия 
1 Организация рабочего места мастера-парикмахера; 

Самостоятельная работа обучающихся 
Правила организации рабочего места; 



Контрольная работа по теме 1.2. 
Санитарно-гигиенические требования к парикмахерским услугам. 

  

Тема 2.1. 
Профилактика 

профессиональных 
заболеваний 

Содержание учебного материала          10 
  
 
 
 
 
          7 

 

1 Причины и признаки профессиональных заболеваний. 

2 Инфекционные заболевания в профессии «Парикмахер». 

3 Простудные заболевания, причины, признаки, пути передачи. Профилактика 

4 
Иммунитет, его виды и характеристика. Прививки, их значение для здоровья 
человека. 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Личная гигиена мастера-парикмахера. 
Гигиена кожи и волос 

 
 

 
 

Дифференцированный зачёт  
 

 
 

Всего:          51  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1.- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов , свойств); 

2.- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 



 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Санитария и гигиена».  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому  

обеспечению: 

Кабинет:  

Преподавание  теоретической части учебной дисциплины осуществляется 

на базе кабинета   технология парикмахерских услуг учебного образовательного 

учреждения.  

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные рабочие  места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект  учебно-наглядных пособий  по предмету; 

- плакаты и таблицы; 

- учебники и учебные пособия по предмету; 

- карточки – задания;  

- демонстрационные стенды.  

Технические средства обучения: 

- макеты, муляжи, стенды. 

- приборы и устройства. 

 видеоплеер, DVD ; 

 учебные фильмы. 

 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения: 

 
Перечень используемых и рекомендуемых для самостоятельной работы 

учащихся учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной  технической 

литературы: 

 

Основные источники: 

      1. Технология парикмахерских работ: учебник для начального 

профессионального /И. Ю. Плотникова, Т. А. Черниченко. – 9-е издательство., 

стер. – М.: Издательский центр « Академия», 2013 – 192с., (24)с. цв. ил. 

2. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос: учебное пособие для 

нач. проф. образ. - М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 176 с. 

      3. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студенческого  

учреждений среднего профессионального образования/Л. Д. Чалова. С, А. 

Галиева. А. В. Кузнецова. -7-е издательство., испр. и доп. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. – 176с. 

      4. Щербакова Л.П.  Основы физиологии кожи и волос. Рабочая тетрадь: 

учебное пособие для нач. проф. образ. – М.: Изд. центр «Академия», 2012.-96 с.  

Дополнительная литература: 



 

 

 

 

1. Кулешова О.Н. Технология и оборудование парикмахерск0их работ: 

учебник для нач. проф.образования /О.Н. Кулешова. – 9-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2012. – 144 с. 

4. ОБЩИЙ КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины, осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения, обучающимися, индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 

Уметь:  

- соблюдать санитарные требования; 

 

    

 самостоятельные работы, 

практические занятия, 

внеаудиторная работы; 

- предупреждать профессиональные 

заболевания;   

самостоятельные работы, 

практические занятия 

Знать:  

- санитарные правила и нормы 

(СанПиН) 

 

Практические занятие, 

внеаудиторная самостоятельная 

работа; 

- профилактику профессиональных 

заболеваний; 

самостоятельная внеаудиторная 

работа, практические занятия; 

 

- основы гигиены и кожи волос; 

практические занятия, 

самостоятельная работа; 

             

    Оценка индивидуальных образовательных достижений  обучающихся 

производится по результатам текущего контроля, в соответствии с 

универсальной шкалой, приведенной в таблице: 

  

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных    достижений обучающихся 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

90- 100 5 Отлично 

80- 89 4 Хорошо 

70 – 79 3 Удовлетворительно 

Менее 70 2  Не удовлетворительно 
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