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меню для обеспеченпя горячlлм питаЕием (завтраки)

г.Волгограда

х
груIшы 7-11 лет МОУ
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4r. о5. )r2с/ *ь

0rр\l-*_;_;,

10 дснь

ценность, ккlJIБеrrкпп г Жrrры, г Углеводы, г

пнщевые вещества
Прием пищи, наименованце блюда Масса

порцпЕ
Сборник
решчrrур

Лi рuепгуры

ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ l00 ТЖNs4

Завтрак

1 |2,65
рАгу из птицы ттк 71 150 l1,60 l6,60 287,2020,80| ТТк N97l
чАЙ с сАхАром ттк л!302 200 0,20 0,00 15,00| 58,00 ТТК Ns302
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSб 65 5,10 0,65 l53,8027.,5о| ТТК Ngб
Птого за прием пищп: 515 t7,68 r7J5 511,6564,96l

зав. производgтвом lJ

gllvРr ! l l1-1!Lмл

0,7s| o,10



l" , ,la.,.,,,
1о,

2-

ýlq1

меню д.iдя обеспечGния бесп,;rа.пtы rr [Iитавllеп{ (ttti.пjц
зДоI}оВЬ:пr цеТей * инваjtиjlо!} l9o:l|рsстнOй гI)у1,Iпы .7- 
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t0 день

Jlшlttеиыс вflц(гl ý,rl

L/

l!{|vllt ilt(rзi}ltl;Kll lrýta.\l}l

j|Hep rt:-t

.ililrры, r !'l,,пеtlоды, г J 
чепl,осlь, кклл

28 ll
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),рJlо;lдник
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!i;],B, llPOИi:BO.IC.I BOýl 90,1tl

IIрнем п}l щ1,1, иаииеиование (iлкlлJа jVlлссg

llорцп ll Нелки, г

I,1ирок()к п[ с Bl,tlUJ
lэ0 ё}.t,(:Е-ць из IIt)B !{дJIА J,l!]50
2l]0 0.1Ilтого lа пllши:
300

I nO репеfl-I.ур}l
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мепю для обеспечения горячпм питанием (завтраки)
г.Волгограда

группы 12-18 лет МОУ,t

4+. оз. {.,
0грн

l0 день

Зав. производством 4

jъ4

пищевые вещества
Прием пцщи, паимецование блюда Массд

порциrr Белки, г Жиры, г Углеводш, г
Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Лi рIrеггуры
Сборвпк

р€цептур

оryрЕц солЕньй 100 0,1 тткм1

Завтрак

0,78
рАгу из птш_ъI тткл!7l 200 l5,50 21,90 29,90 ттк]ф71
чдЙ с сАхАром ттк }Ф302 200 0,20 0,00 l5,00 ТТк Ngз02
хJЕБ пIшЕничныЙ тткJфб 65 5,10 0,65 27,50 ТТк Nsб
Итоrо за прием пищи: 5ьэ 21,5E 22,65 74,06 607J5

382,90l

58,00l

l5з,80|
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