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возрастной группы 7-

Зав, производством

пищевые вещества
Прием пищи, иаименование блюда

Масса
порции Бепкио г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-чеекая
ценность, ккал

.Ni

рецептуры
Сборник
рецептур

Завтрак
ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК NS65 90/з0 l 1,30 l l,з0 l4,I0 205,60 ТТК Ns65
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) TTKN9l30 l50 4,50 6,20 29,90 l78,50 ттк Ml30
чАЙ с сАхАром кдркддЕ ттк ]rгs24l 0.1 8 0,00 l5,00
хлЕБ пшЕничныЙ ттк ]фб 30 2,40 0,з0 l4,50 7l,00 TTK.}l!6
Итого за прием пищи; 500 l8,38 l7,80 73,ý0
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возрастной группы 12-18 лет МОУменю для обеспечення горячим питанием
г.Волгограда

9 день

пишевые вешества
Прием пищн, наименовапие блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводыо г

Энергеrи-ческая
ценность, ккал

Л! речепryры
Сборник
рецептур

3автрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТЖ NS65 100/30 l2,70 l2,80 l5,50 227,з0 ТТК Ns65

КАША IIllЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК Nsl30 I80 5,40 7,40 з5,90 214,20 TTK.}l9l30

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ тж J,fg24l 200 0,l8 0,00 15,00 58,00 ТТк N924I

хлЕБ пlltFничныЙ ттк лъб 40 3,l б 0,40 l9,32 94,67 ТТК Nsб

}lтого за прием пищп: 550 21,44 20,б0 85,1z 594,17

3ав. производством

l2_ти дневное
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