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Пищевые веществаприсм rrищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жирыо г Углеводы, г ценность, ккал
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т"гк Jъl03сБУТЕРБРОД сыром ттк льз 80

з5/l 0/5 6, 6,1 17,1 I ттк Jtзs0счАЙ сАхАром льзттк 02
200

l ТТК Ns302
ПШЕНИЧНЬЙхлЕБ

J,igбттк
21,1 l 18,33 ТТК Jrгgб

Итого за пиши:прием
500 I9,55 8l 546,

I^
lai

50



ýвиво

+

днев}Iое frIешю дJIя о{iеспеченfiя бgсllлатным п1,1тднпем (
здор(|вl>я" детёЙ - rl}IBa,""IидoB в{}зрастноii rр},пllьl:

.{.о/r.
'7 дr:нь

llo;r.,i ник

|_2

rlelr}t|)l;.f t,,. ýKд"ll

.]4.8,l l

,l|8,.l l

.]60

L(hr

с ()l'l}ll t lи., ё l l tt ыuп Воз]tIФ жllо(),гlt M.ll

l{* реш*п,rуры
{Jбоtrr,пик

plцelr1,} р

l,.t t llI

',:о, i.i *

84.G:
Иr,оrо зlt ем lrиlцl{

3ав. rtропзl;.одстл.ом д

20i.l

[lllщl:вые ltешесl,ва[lриеlr llиfilи| HatlýlcllciBa ttкt: б; lюlta

сjидкАя Бу.поllк.А.
I t},:)

}уIаr:сд

п Dрllил{ Бtлки, l,

l0

Ж,иры, г

К},,lСЕ.ПЬ И3 I'IОВИДЦД j[gЗ60
20,.) 0,l0 0.00

!,'rлеýttды, г

30t] i,r|1 l0.09

\/
,,/

I
уБ-

pi,ll{!l

7.

_r'1

|,lп*lltrlirш-



Б
Ар rb

оо

}> /{ /

возрастпой группы 12-18 лет МОУ|2-тп дневное меню для обеспечения rорячим

//. о_' /IрJц
7 день

0rрн

прием ппщпl наимевование блюда
Л} реuептуры

тткмlOз250 275

Бепки, г Жиры, г Углеводы, r,

Пищевые вещества

Завтрак

l6, 41,00
ВЯЗКДЯ МОЛОЧНДЯ ИЗ РИСД И ПШIЕНД,ЩУЖБД С

ТЖ NgI03

Масса
порции

Энергети-ческая
ценность, ккал

Сборник
рецептур

l1,1

БУТЕРБРоД с сыРоМ ТТК Ns380 35/l 0/5 6,70 б,l0 l 7,10 149,85 тТк N9з80
чАЙ с сАхАром ттк Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ттк мз02
хлЕБ 11шЕничныЙ тж Nеб 50 з,95 0,50 21,15 1 l 8,33 тж ]фб
Итого за прием пищи: 550 21,95 23,50 94,25 601,68

Зав. производством
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