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возрастной группы 7-
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!пrъ
MeHIo для обеспечýЕия горячим питани

11 лет МоУ г.

4 день

Оу-

Зав. производством

пищевые веществаприем пищи, наименование блюда Масса
порцни Бепки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал
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ЗавтраквязкАя молочнАя рисовАя с мАслом ттк .hi! 200
2l ТТк NlI02Б сутЕрБрод сыром ттк JYg3 80 з5lI 0/5 6, 6,I 17,1 l49,85 ТТК Ns380с сАхАром ттк л!302чАй

200 0,00 l ТТК NsЗ02ПШЕНИЧНЫЙхлЕБ Tl,K Nеб
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возрастЕой группы t2-18 лет МОУ
меню для обеспечения горячим пптанием

г
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4 день

пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Массд
порцип Беrrкн, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал Л} речептуры

Сборннк
рецептур

Завтрак
вязкАякАшА молочнАя рисовАя с мАслом Nsттк 02 250 6,25 I0 ТТК NsI02с сыром тжм380

35/10/5 6, 6,1 17,l I49,85 ТТк N9З80с сАХАРоМ ТТК Ns302чАЙ
200 l5,00 ],тк льз02хлЕБ пшЕничныЙ ттк льб 50 3,95 2|,| l I 8,зз ТтК.It{ЪбИтого за прпем пищи:
550 17 l7
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3,1B. проазводством
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}lacca пoptttltlПрпслt пищп, паименовппие б,rюдl

гIjllошкА москOвскля
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