
дневное меню для обеспечения горячим питанием
11 лет МОУ г.Волгограда

2 день

а/

ихся возрастной группы 7-
\

*

о 0rрн +

3ав. производством а

ьr
Ф

пищевые вещества
Прием пищиl наимевование блюда

Масса
порции Бепки, г Жrrры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

м
рецептуры

Сборник
рецептур

Завтрак

l00 l,05 0,10СВЕКлА оТВАРНАя ттк N95 8,50 40,70 ТТк N95

плов из птиIъI ттк J.lъ67 l50 l5,00 l9,00 27,40 з l2,00 ттк Js67

200 0,30 0,00 l5,20чАЙ с сАхАром и лимоном ттк N9301 60,00 ТТК NsЗOl

хлЕБ пшЕниаIныЙ ттк мб 50 3,95 0,50 21,15 1 l8,3з ттк мб
Итого за прием пищн! 500 20,30 l9,60 72,25 531,03

Ежедневное

Е
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меЕю для обеспечения бесплатным питанием
здорOвья, детей - инвалидов возрастной группы

^/

е 0граниченными I}озиOаiltOс.l-Rм}I

l, lt ((

0грн

2 день

Зав. произволством 2,

Пищевые вецlестваПрием пищи, наиDlенование блкlда Масса
порцин Белки, r Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал ЛЬ речеп-туры Сfiорнпк

рец*птур
пирожOк riЕчЁ}iыЙ с кАртоФЕлЕм

l00

Полдяик

7.1 l 47 267нАпиток нА молокЕ Ns692 TIK Ng40200 l 25 l2зИтоrо за прпем пищи:
692300 20049,4l
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]Ь \* дневное меню для обеспечения горячим питанием
г.Волгограда

возрастпоЙ группы 12-18 лет МОУgdat, Gl9",_

2 день

3ав. производством 8

Пнщевые веществаприем пнщпl ндименованlле блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал ЛЪ речептуры Сборник

рецептур
Завтрак

оТВАРНАЯ ТТК Nе5 l00 l,05 0,1 40, ттк ль5IIлов из птицы ттк Jф67 200 l ттК Nýб7счАЙ исАхАром лимоном ттк лэj0 200 0,3 l ггк лlъ301пшЕничныЙ ттк лъб
50 3,95 0,50 21,1 1 l8,зз ТТК NрбИтого за прием пищи:

550 87,

\/s {11

\ "/
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возDrо:rсностяlrrи здоровья, детей -в дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по:rдники)
инвалидов возрастной группы 12-18 .цет

оа о3. .эLо4ч

2 ireHb

rO . tr.l*e

3ав. производсз,вом

ПlIшевые вешес,гва

I}Iacca tlopullп

Белкtt, г )Iitlры. г }'глеводы, г
lIепнос,rь. ккд.л

Эшергет,u-tеская
ЛЪ рtuеп-туры

CбopllllK
реuсптур

IIpшerr пвrчи, tlaиMettoBaпlre б.пюдп

По.,rднlrк

1,тк м0l50 l0,46 8,07 69,1з з93,80ПИРОЖОК IlЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

2.з0 1,з0 25.90 l 23.50 692 2004200коовйt;ы й I]Агlиток }lA молокЕ .}I!692

95.63 5l7.30J50 l2,76 9.371,1т,ого за npllert lIrtlци:

l

лл


