
/-п-
а<-е2

группы 7*l1 лет МОУменю для обеспечения горячим пктанием (завтцlаки)

г.Волгограда

3 день

Пицевые вещества
Прием пttщп, наимеаование блюда

Масса
порции Бе.пки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Л! реаепцlры
Сборник
рецептур

тЕФтЕли с рисом с соусом том.\тным ттк },lb65 90/з0 1 1,з0 1 1,з0 t4,10 205,60 ТТк}{965

KAIIIA ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК Ns137 150 з,20 6,о0 ?L,з0 l5з,00 ттк }{!137

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк ]ф241 20о 0,18 0,00 15,00 58,о0 ТТК Ng241

хлЕБпшЕничныЙтткNsб / z/ з0 2,40 o,fo t4,50 71,00 ТткNqб
Итого за прием пнщп: , /,// 500 l7,08 l7,60 64,9о 4s7,60

Зав. производrгвом

Завтрак
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дfiевное меню для обеспечеЕия горячим шитанием {завтраки)

rВслrограда группы 12-18 лет МОУ

3день
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порцвц ýелцп, r Жпрыо г Углеводы, г цекность, ккаJI ЛЁ репептуlrы
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с рисом с соусом тнымтом{ ттк лs65
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ТТклi,Iз7с ттк

200
тткл!6 ттк J{!241

4о
TTKJ\!6

550 20,40
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Прием пнщи, ýаимецоваяие блrода
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меrп ýФ л;lя оýееж ечеЁ в*я б*с гт;та,гтаъЕý{ Iситаý и с&{ tl [ аJтд Frýý к&)
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