
\i ч./И r/

возрастшой группы 7-

*ё
меню для обеспечения горячим пптанием

l1 лет МоУ г.Волгочч,"J)
а ? "цДl--rrа ,{artY

l день

Зав. производством д

пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

л!
р€цептуры

Сборник
рецептур

3автрак
кдIIIд вязкдя молочндя из рисд и tIlllЕнд дружБд
с МАСлоМ ТТК Nsl03 200 8,70 1з,70 28,40 220,6а ттк льl03

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) Jфз38 l80 0,70 0,70 l 7,10 82,10 Nе3З8 20l l
чАЙ с сАхАром тж Ng302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ттк лlьз02

хmБ пшЕничныЙ ттк льб 65 5,l0 0,65 27,50 153,80 ТТК N96

Итого за прием пищи: л,. 645 I4,70 l5,05 88,00 514,50
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с ограниченными возможностями
t меню для обеспечения бесплатным пит.анпем

здоровья, детей - инвалидов возрастной

1 день

р

. g;з.Ф

о?

Зав. призволством

пищевые веществапplreM пищи, наименованяе блюда Масса
lIорции Белки, г Жиры, г Углеводы, г цGнность, ккал Л} речеп-туры

Сборник

рецептур
Полдник

БулочкА
I00 l з48. l I ТТкл942кисЕль из Nq360повидllА
200 0,I

l 360 20l l
Итого за пишл!:

300
84,62

I
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возрастноЙ группы 12-18 лет МОУ
ф

дневное меню Для обеспечения горячим питанием
г.Волгограда

l день

O?-,ll,

Прием пищи, наименование блюда
Nr речептуры

ттк лъlOз250 275

Бчtки, г Жиры, г Углеводы, r

вязкАя молочнАя из рисА и IIIIIEHA lружБА с

пищевые вещества

Завтрак

l1,1 l6, 4lттк мlOз

Масса
порции

Энергети-ческая
ценность, ккал

Сборник
рецептур

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО ) Nе338 l80 0,70 0,70 l7,10 82,1 0 льзз8 20lIчАЙ с сАхАром ттк Ng302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ттк ль302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NSб 65 5,l0 0,65 27,50 153,80 ТТК Ngб
Итого за прием пищи: 695 l 7,10 t825 100,б0 5б9,40
Зав. производством 2
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Зав, произволстволt
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r
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возможностями здоровья, деl,еI1 -дневное }1еню для обеспечения бесп;lатным питанием
инвалидов возрастной группы 12-18

t,

1 лсшь

Ппщевые RеlцестRа

!|lItccil tlopltпtl

Белки. г )liлры, г Уг.псволы, г
lteHllocт,b, кк&ц

)пергети-чсская }! речеп-ryры
Сборпtlк
рсll0п,I,ур

Прrrсм ппщп, пltt lrеиоваllше 6;rюдп

По,rлншк

l50 l0,46 l4.45 80,87 495.8с 'Гтк J(!"+2СЛАДКАЯ БУЛОЧКА

200 0,l0кисЕль из повид-гlА }l!360 0,00 28,20 1 l0.з0 360 20l l

350 l0,56 l{.45 I 09.07 606. l 0Итого зr прнем пrtщш: ,а ! п

)
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