


 

1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)  
 

       

Курсы Обучение по  

дисциплинам и 

междисциплинарным  

курсам 

 

Учебная 

 

практика 

Производственная практика  Государственная 

(итоговая) 

Аттестация 

Каникулы Всего 

( по  

курсам) 
По профилю 

специальности 

Преддипломная  

Недель  Часов  ПП ПДП 

1 2  3 4 5 7 8 9 

1 курс 41 1476 - - - - 10 51 

2 курс 35 1260 3 3 - - 10 51 

3 курс 25 900 3 6 4 3 2 42 

         

Итого  101 3636 6 9 4 3 22 145 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1. Структура и содержание общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) 34.02.01 

«Сестринское дело» (1 курс) 

 

 

Индекс Наименование циклов, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 
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Объем 

образовательных 

программ в 

академических часах, 

по видам учебных 

занятий 

Распределение обязательной учебной нагрузки по семестрам 

1 курс 
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1 семестр  2 семестр  

17 недель 24 недели 

всего теория практика всего теория практика 
 358 254 864 378 486 

1 2 3 4  5 6 7 8 9 10 11 12 

 Общеобразовательный цикл 1476 46 736 740 612 358 254 864 378 486 

ОУД.00 Обязательные учебные 

дисциплины, изучаемые на 

базовом уровне  

1124 30 568 

 

556 488 266 222 636 302 334 

ОУД.01 Русский язык э 72 6 36 36 72 36 36 - - - 

ОУД.02 Литература з,д/з 108 2 52 56 34 14 20 74 38 36 

ОУД.03 История з,д/з 136 2 90 46 52 36 16 84 54 30 

ОУД.04 Обществознание з,д/з 108 2 54 54 52 28 24 56 26 30 

ОУД.05 География з,д/з 72 2 42 30 40 22 18 32 20 12 

ОУД.06 Иностранный язык з,д/з 72 2 - 72 26 - 26 46 - 46 

ОУД.07 Математика з,э 232 6 156 76 124 84 40 108 72 36 

ОУД.08 Информатика з,з 76 2 20 56 - -  76 20 56 

ОУД.09 Физическая культура з,д/з 72 2 12 60 26 10 16 46 2 44 

ОУД.10 ОБЖ з,д/з 68 2 20 48 28 8 20 40 12 28 

ОУД.11 Физика з/дз 108 2 86 22 34 28 6 74 58 16 

ОУД с Р Обязательные учебные 

дисциплины, изучаемые на 

базовом уровне с расширением  

288 12 126 162 92 60 32 196 66 130 

ОУД.12 Химия з,э 144 6 50 94 36 22 14 108 28 80 

ОУД.13 Биология з,э 144 6 76 68 56 38 18 88 38 50 

ИП Индивидуальный 

проект 
 32 2 10 22 - - - 32 10 22 

ИП 01 Индивидуальный проект д/з 32 2 10 22 - - - 32 10 22 

ВЧ Вариативная часть 32 2 32 - 32 32 - - - - 

ВЧ Введение в 

специальность 
д/з 32 2 32 - 32 32 - - - - 



2.2. План учебного процесса программы подготовки специалистов среднего звена 34.02.01 «Сестринское дело» (2, 3 курс) 
 
Индекс Наименование учебных 

дисциплин, ПМ, МДК 
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 Объем образовательных 

программ в академических 

часах, по видам учебных 

занятий 

Распределение обязательной учебной нагрузки по семестрам 

2 курс 3 курс  

41 41 
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 3 семестр  

15н.+1н.УП+ 

1н ПП 

4 семестр  

20н +2н 

УП+2нПП 

5 семестр  

13н+ +4н ПП 

6 семестр 

12н+3н 

УП+2н ПП+4н 

ПДП+3нГИА 

Теори

я  

Практ

ика  

Теори

я   

Практ

ика   

Теори

я  

Практ

ика   

Теори

я  

Практ

ика  

540 720 468 432 

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Профессиональная подготовка   2160 874 1286  224 316 290 430 176 292 184 248 

СГ. 00 Социально-гуманитарный 

цикл  

  410 126 284  42 96 40 80 4 38 40 70 

ОУД.08  Информатика  з - 32 6 26  6 26 - - - - - - 

СГ.02 История России з  32 32 - - 32 - - - - - - - 

СГ.03 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

з/з/з/дз  72 - 72 - - 16 - 22 - 16 - 18 

СГ.04 

Безопасность 

жизнедеятельности 

д/з  68 40 28 - - - -- - - - 40 28 

СГ.05 Физическая культура -/-/-/д/з  110 8 102  4 22 - 34 4 22 - 24 

СГ.06 

Основы бережливого 

производства 

з  32 20 12 - - - 20 12 - - - - 

СГ.06 

Основы финансовой 

грамотности 

з  32 20 12 - - - 20 12 - - - - 

СГ.07  Русский язык и культура речи д/з  32 - 32 - - 32 - - - - - - 

ОП.00 

Общепрофессиональные 

дисциплины 

  446 228 218 - 136 140 92 78 - - - - 

ОП.01 

Анатомия и физиология 

человека 

кэ 6 148 76 72 - 40 40 36 32 - - - - 

ОП.02 Основы патологии  36 18 18 - - - 18 18 - - - - 

ОП.03 

Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 

д/з  36 18 18 - 18 18 - - - - - - 

ОП.04 

Генетика с основами 

медицинской генетики 

д/з  36 18 18 - 18 18 - - - - - - 

ОП. 05 

Основы микробиологии и 

иммунологии 

д/з  36 20 16 - - - 20 16 - - - - 

ОП.06 Фармакология з/д/з  58 36 22 - 18 10 18 12 - - - - 

ОП.07 Гигиена и экология человека д/з  48 36 12 - 36 12 - - - - - - 

file:///D:/Users/user/Desktop/26.01.2022/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D0%9B%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE%2021.01.22.xlsx%23RANGE!_ftn1


ОП. 08 

Психология профессионального 

общения  

д/з  48 6 42 - 6 42 - - - - - - 

ОП.00 Профессиональный цикл    1304 520 784 20 46 80 158 272 172 254 144 178 

ПМ 01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

 18 74 30 44 - 30 44 - - - - - - 

МДК 

01.01 
Обеспечение безопасной 

окружающей среды в 

медицинской организации 

э  74 30 44 -- 30 44 - - - - - - 

УП. 01 Учебная практика   36 - 36 - - 36 - - - - - - 

ПП. 01 Производственная практика   36 - 36 - - 36 - - - - - - 

ПМ 02 Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

э 18 74 22 52 - - - - - - - 22 52 

МДК 02 

01 
Документирование и контроль 

в профессиональной 

деятельности медицинской 

сестры 

  74 22 52 - - - - - - -- 22 52 

УП. 02 Учебная практика   36 - 36 - - - - - - - - 36 

ПП. 02 Производственная практика   36 - 36 - - - - - - - -- 36 

ПМ 03 Проведение мероприятий по 

профилактике не  

инфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

э 18 116 52 64 - 16 36 36 28 - - - - 

МДК 

03.01 
Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в 

разные возрастные периоды 

д/з  52 16 36 - 16 36 - -- - - - - 

МДК 

03. 02 
Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи 

д/з  64 36 28 - - - 36 28 - - - - 

УП. 03 Учебная практика   36 - 36 - - - - 36 - - - - 

ПП. 03 Производственная практика   36 - 36 - - - - 36 - - - - 

ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при  заболеваниях и (или) 

состояниях 

4э  966 370 596 - - - 122 244 172 254 76 98 

МДК Общий уход за пациентами э 18 204 58 146 - - -- 58 146 - - - - 



04.01 

УП. 

04.01 Учебная практика 
  36 - 36 - - - - 36 - - - - 

ПП. 

04.01 Производственная практика 
  36 - 36 - - - - 36 - - - -- 

МДК 

04.02 
Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

2э.  36 608 238 370 10 - - 64 98 98 174 76 98 

 Производственная практика   72 - 72 - - - - - - 72 - - 

 Учебная практика   36 - 36 - - - - - - - - 36 

МДК 

04.03 
Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

э 18 154 74 80 - - - - - 74 80 - - 

 Производственная практика   72  72 -- - - - - - 72 - - 

ПМ. 05 Оказание медицинской 

помощи, в экстренной форме 

э 18 74 46 28 - - - - - - - 46 28 

МДК 

05.01 
Участие медицинской сестры в 

медицинской помощи  в 

экстренной форме  

  74 46 28 - - -- - - - - 46 28 

УП.05 Учебная практика   36 - 36 - - -- - - - - - 36 

ПП.05 Производственная практика   36 - 36 - - - - - - - - 36 

Всего часов обучения по циклам 

ППССЗ 

  2160 874 1286  540 720 468 432 

 Производственная практика 

по профилю специальности 

(преддипломная практика) 

 144 144 - -- -  - -- - - - - 144 

ГИА. 00 Государственная итоговая 

аттестация 

 108 108           108 

ГИА 01 Государственный экзамен   108           108 

Итого:   2952            

Выпуск 2027 год 

В
се

г
о

  

дисциплин и МДК 13 12 4 6 

учебной практики 1н 2н - 3н 

производственной практики 1н 2н 4н 2н 

преддипломная практика - - - 4н 

Экзаменов  - 3 3 3 

Д/зачетов 5 5   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Перечень кабинетов, лабораторий для подготовки по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» базовый уровень образования 

 

№ п\п   

                                                                                КАБИНЕТЫ 

1.  Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

2  Кабинет русского языка и литературы  

3  Кабинет физики и математики  

4.  Кабинет медико-биологических дисциплин 

5.  Кабинет анатомии и патологии  

6.   Кабинет фармакологии и латинского языка  

7.  Кабинет иностранного языка  

8.  Кабинет информатики 

9.  Кабинет безопасности жизнедеятельности 

10  Кабинет социально-психологической поддержки 

11.  Кабинет методический  

12.  Кабинет хирургии 

13.  Кабинет медицинской реабилитации и абилитации 

14  Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования населения 

15  Конференц-зал 

                                                        ЛАБОРАТОРИИ 

1  Кабинет профессионального ухода при различных заболеваниях и состояниях 

2  Кабинет профессионального ухода при различных заболеваниях и состояниях 

3  Кабинет профессионального ухода при хирургических заболеваниях 

4  Здорового человека и его окружения 

5  Акушерства и гинекологии 

6  Фантомно-симуляционный 

 

  СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС  

1.   Спортивный зал  

2.  Открытый стадион широкого профиля 

3.   Стрелковый тир 

  ЗАЛЫ 

1.   Библиотека, читальный зал с выходом в интернет 

2.   Актовый зал  



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану по специальности  

 34.02.01 «Сестринское дело» базовый уровень подготовки 

1. Настоящий учебный план ГБПОУ Республики Мордовия «Темниковский медицинский колледж» разработан на основе нормативных 

документов: 

✓ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

✓ Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных 

образовательных программ среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 

основных образовательных программ среднего профессионального образования»; 

✓ Приказ Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527 «Обутверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело»; 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования"  

✓ Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

✓ Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке 

обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке обучающихся»; 

✓ Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 475н 

 «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат». 

✓ Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 января 2016 г. N 2н "Об утверждении профессионального стандарта 

"Младший медицинский персонал" . 

✓ Методические рекомендации по реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации и Департамента государственной 

политики в сфере СПО и ПО от 1 марта 2023г. №05-592 

✓ Приказ Министерства  науки и высшего образования Российской Федерации 

N 885 и Приказ Министерства  просвещения  Российской Федерации 

N 390 от 5 августа 2020 года «О практической подготовке обучающихся». 

✓  Письма Министерства образования и науки РФ от 15.12.2017г. №06-ПГ-МОН-52749 «О предоставлении академического права на 

обучение по индивидуальному учебному плану». 

                 В первый год обучения студенты приступают к освоению среднего общего образования согласно требованиям ФГОС среднего  

              общего образования и ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Обучение осуществляется в очной форме. Срок 

             обучения на базе основного общего образования 2 года 10 месяцев. Область профессиональной деятельности, в которой  

              выпускники, освоившие образовательную программу, могут осуществлять профессиональную деятельность:02 Здравоохранение.  

             Умения и знания, полученные студентами при освоении учебных дисциплин общеобразовательного цикла школьной программы  

             углубляются и расширяются в процессе изучения следующих учебных циклов программы подготовки специалистов среднего звена  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/71325102/0
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              СПО, как «Социально-гуманитарный цикл», «Общепрофессиональный» и «Профессиональный» циклов и разделов: учебная 

             практика, производственная практика (по профилю специальности), производственная практика (преддипломная), Государственная  

             итоговая аттестация.  

 

2. Организация учебного процесса: 

- теоретическое обучение – 101 неделя; 

- промежуточная аттестация входит в состав дисциплины, МДК, ПМ; 

- учебная и производственная практика – 19 недель; 

- Государственная итоговая аттестация проводится в виде государственного экзамена; 

- продолжительность учебной недели - шестидневная; 

- продолжительность занятий – 90 мин (45мин и 45 мин с 10 минутным перерывом между ними); 

- учебная нагрузка в последний день недели уменьшена до двух пар;  

- перемены на отдых имеют продолжительность между парами 10 минут; 

- перемены для организации питания 20 минут; 

- учебная нагрузка студентов составляет 36 аудиторных часов в неделю. 

 

   3.  Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий включает опрос студентов на практических, лабораторных и семинарских   

         занятиях, оценку выполнения аудиторных контрольных работ, тестирование, оценку рефератов и др. Текущий контроль успеваемости в  

         ходе учебных занятий осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его ход и результаты фиксируются в журнале  

        теоретических и практических занятий. При отсутствии по дисциплине практических и семинарских занятий текущий контроль  

         осуществляется путем проверки преподавателем знаний студентов на теоретических занятиях.  

 

    4. Учебный план по специальности состоит из обязательной части циклов ППССЗ и вариативной части. Вариативная часть в количестве  

        828 часов распределена следующим образом: 

        Социально-гуманитарный цикл: 32 часа 

        Русский язык и культура речи – 32 часа 

  

       Общепрофессиональный цикл: 110 часов. В том числе: 

       Анатомия и физиология человека – 8 часов 

        Фармакология – 6 часов 

       Гигиена и экология человека – 48 часов. 

       Психология профессионального общения– 48 часа. 

 

       Профессиональные модули и междисциплинарные курсы: 686 часов. В том числе: 

       ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике не инфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

        пациентом – 24 часа 

      ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях- 

       662 часов. 

 

 5.  Обоснование распределения вариативной части. 



С учетом требований работодателей из учреждений здравоохранения Республики Мордовия в основную профессиональную образовательную 

программу введены следующие дисциплины: 

Социально-гуманитарный цикл. Русский язык и культура речи. При изучении студентами колледжа дисциплины «Русский язык и 

культура речи» закладываются основы социальной культуры, как необходимой составной части общей профессиональной культуры средних 

медицинских работников. Изучение дисциплины дает студенту методологию анализа нравственной жизни общества, вырабатывает 

необходимые мировоззренческие и ценностные оценки текущих событий, бережно относиться к историческому наследию – языковым и 

культурным традициям народа. 

    Профессиональный и общепрофессиональный циклы.  Учитывая реализацию Федерального Закона «Основы законодательства 

Российской Федерации об охране   здоровья граждан», Национальный проект «Здоровье», приоритетные направления государственной 

политики в области охраны материнства и детства, дополнительно отведены часы из вариативной части на следующие общепрофессиональные 

дисциплины и междисциплинарные курсы:  

- анатомия и физиология человека, фармакологию, гигиену и экологию человека, психологию профессионального общения, ПМ 04 МДК 04.01 

Уход за пациентами, МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп, МДК 04.03 

Сестринский уход за пациентами хирургического профиля. 

     Увеличение объема времени на изучение профессиональных модулей связано с необходимостью подготовки высококвалифицированных и 

конкурентоспособных фельдшеров, владеющих умениями и навыками работы в современных условиях, отработкой практических навыков и 

манипуляций по осуществлению ухода за больными, актуализацией вопросов реабилитации и абилитации. 

 

 6. Учебная и производственная практика (по профилю специальности) распределена следующим образом: 

 

 Профессиональный модуль 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

 

ПМ 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 
 

 2 курс-1 неделя - учебная практика;  

             1 неделя –производственная практика. 

МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации 
 

 

 

Профессиональный модуль ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 

 

ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 
3курс-1 неделя – учебная практика; 

           1неделя – производственная практика. 
МДК 02.01 Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 

 

Профессиональный модуль 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни. 



 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

  2 курс-1 неделя - учебная практика;  

             1 неделя –производственная практика. 

МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи 

 

Профессиональный модуль 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях. 

 
ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 
4 курс -2 недели  -производственная  практика 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

2 курс-1 неделя - учебная практика;  

             1 неделя –производственная практика. 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп 

3 курс – 1 неделя учебная; 

               4 недели производственная. 
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 
3 курс – 2 недели производственная 

 

 

Профессиональный модуль 05  Оказание медицинской помощи  в экстренной форме 

 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

4 курс -1 неделя - учебная практика,  

            3недели – производственная практика 
МДК 05.01 Участие медицинской сестры в медицинской помощи  в 

экстренной форме  
 

 

 

7. Текущий контроль проводят в пределах учебного времени, отведенного на освоение соответствующих учебных дисциплин, как 

традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии.  

Формами промежуточной аттестации является зачет, дифференцированный зачет, экзамен междисциплинарный, экзамен квалификационный. 

После освоения программ всех междисциплинарных курсов в последнем семестре предусмотрена сдача экзамена квалификационного. 

 

Курсы  Семестр Дисциплина, МДК, ПМ  

 

 Зимний 

семестр  

Весенний 

семестр  

 

1 курс  +  - Русский язык  

 

1 курс  - + 

+ 

Математика 

Химия  



+ Биология  

2 курс - + 

 

+ 

+ 

 

 

Анатомия и физиология человека с основами патологии Экз. компл. 

ПМ 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Экэ. 

кв. 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни. Экэ. кв. 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях. МДК 04.01. Общий уход за пациентами  

3 курс  + 

 

+ 

 

 

- ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях. МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп. 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях. МДК 04. 03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля. 

3 курс  - + 

 

+ 

 

+ 

 ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. Экз. кв. 
ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях. Экз. кв. 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
 

 

      

    При освоении программ профессиональных модулей в последнем семестре изучения предусмотрена сдача квалификационного 

экзамена. 

 

9. Формой проведения государственной итоговой аттестации является государственный экзамен. 
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