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пас||0р'|'|!р0 мь|
3':;: :: е но вание [{рограммьг

1рограмма развития и совер1пенствования 0рганизации
)оци,1льного литания к3доровое лу1тание - это здорово) на
|02з - 2024 г.т.

Фс н ование для разработки [{рограммь; (онвенция о правах ребенка.
3акон РФ кФб ооновнь1х гарантиях прав ребенка>.
3акон Роооийской Федерации <Фб образованиив РФ>,
|{р273 Ф3 от 29.\2'20|2 €ан|[иЁ 2'з.12.4.з590-
20'' (анитарно-эпидемиологические требования к
организации обществ енного [|ит аъ|ия наоеления''
''€анитарно-эпидемиологичеокие требования к
0рганизации общеотвенного литания наоеления'|
(€ан[1иЁ 2.з . | 2.4.з 590 -20)

0с новньте исполнители [{рограммьт \дминистрация, педагогический коллектив 11]коль1'

эаботники тпкольной отоловой, родители.

|{е.ть [1рограммь1

Фбеопечение 1пкольников рациональнь!м и
обалансированнь1м горячим пйтанием в целях оохранения
и укрепления здоровья и профилактики заболеваний.
1. €овер:пенствованиеорганизации,повь11пение
качеотва, сбалансированнооти и обеспечение
б езопасноо ти лит ания обунатощихоя.
2' Развитие материально - технической базьт.
|{овьтштение квалификации кадров, обеспенение охрань{
труд& при организациилитания в тпколе. 3.
€овер:пенотвование организации контроля качества оь|рья
и готовь1х рационов.
4' €овертпенствование организации питьевого рехсима. 5.

Формирование у детей и подроотков

рационштьного пищевого поведени я и знаний об ооновах
здоров ого лу1т ания. б. Фр ганизация системьт мон итор инга
питания обунатощихся.
7.[{роовещение родителей в вопросах организации
гтравильного питания детей 1пкольного возраота.
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- : _. : знь;е направления |{рограммьт 1 .организационно-ан€шитическая работа
информационное обеопечение ре€ш1изации программь1'
2. йетодииеокое обеспечение' работа с
педагогическим коллективом.
3. Работа по воспитаЁи}о кульцрь|лу1тания ореди
обунатощихоя

4. |1роведениесиотематичеокойразъяснительной

работьт среди родителей
(законньтх предотавителей) и обунатощихся по вопросам
здорового [|ит ания; пропаганда принципо в здор ово го
питания.

3тапьт реа.тизации |{рограммь;

202з-2024 годь! - реализаци'{ основнь!х мероприятий
направлений программьт 2023 год- мониторинг
эффективнооти' анализ проблем, перспективное
г1ланирование на предстоящий период.

Ф;ддт]аептьте результать1 реа.'1изации
| 1рогра:тмьт

.увеличение охвата обуиагощихоя питанием'
]оответотву}ощим возраотнь|м физиологинеоким
:отробноотям в пищевь!х веществах и энергии,
1ринципам рациона.'тьного и сбатансированного
1итания;
.обеопечение гарантированного качества и безопасности
1упания и пищевь1х продуктов, используемь|х в
1итании;
.вьтоокий уровень кульцрь1 приема пищи 1пкольниками;
.улуч1пение санитарно-гигиенического состояния и
)стетического оформления 11]кольной столовой.

-|3ганизация контроля за иополнением
]г..гра_ттмьт

1'Фбщественньтй контроль за организа цией и качеством
гтитания 1пкольников со отороньт €овета по питани}о,

родительокого комитета ш1коль|.

2. 14нформированиеобщеотвенностиосоотоянии
школьного литания через стенд в холле 1пколь! иоаЁтт
школь1.

]. 1,1нформированиеродителейнародительоких
эобраниях.

[!. Фбоснование актуальности программь! по ра3витию и совер!!!енствованию организации
социального питания

3начт;тельное число современньтх проблем в оиотеме общего образования' овязано с негативной
_,:*:\{:{!]-1;-! з-]оровья детей и подростков. Фообутотревоц вь1зь1вает оам характер нару1пений, которьте часто
;:' !:-]-! '^-1е_]ствием перенапря)кения детского организма в процесое адаптации к качеотву образовательной
-]':-: ].к:;е нар\'1ления получили название ктшкольной патологии). €пециалиоть| отмеча}от. что (1пкольнь]е



''''" |1|.:с:98"19}Ф|9я в развитии опорно-двигательной' пищеварительной' сердечнососудистой сиотем,
:;]3:ч1 - психичеоких заболеваний, болезней органов дь1хания, зрения. Бследствие этого наблюдается

}ен!'1е }'ровня психологической комфортности у детей и подростков. и как общее проявление -

' -:]с-.::{3! _]инамика ооциальной активности, что пр0является в инертнооти в унебной и трудовой
;._.::'-]1!'1. а нередко ведёт к неадекватному и да)ке агрессивному п9ведени}о.

Реобхо:ипцость серьёзно заниматься формированием культурь! здоровья в оистеме общего
]::-3]:{}1!. об\'с;1овлена рядом объективнь1х причин: фундамент здоровья человека закладь1вается в_':'-'1 

'''р,'"' 
а, следовательно' здоровь]е интересь! и привь1чки, ценностное отно11]ение к здоровь}о

. ;- _ __ ]|1азно начать рсввивать именно в этот период; в этом }ке возрасте зак-т]адь1ва}отся и основь] 3дорового
'''1].1 ^}1зн}]. как система норм и г1равил,

._1.13.1е\1ь1\ ребёнком в специ€ш1ьно проецируемой деятельности; 11]кольнь{й пери0д в развитии наиболее
.енс11тивен в формировании кл{очевь1х знаний об особенноотях развития человеческого организма' о
'_]акторах и споообах сохранения и развитияздоровья.

Раш;':онатьное питание обуиагощихся - одно из условий создания здоровье сберегающей оредьл в
з-'бразовательном учре)1(дении' сни}кения отрицательнь|х эффектов и пооледствий функционир0вания

-,:-.€\1Б! образования. 11едоотаточное поступление питательнь|х веществ в детском возрасте отрицательно
': -::э18а€1€9 на показателях физичеокого развития, заболеваемости, успеваемооти> способствует проявлению

" 
,':зннь;х нару1пений и хронической патологии.
: ре|ления этой задачи и бьула разработана программа, которая предполагает) что правильно
-:1}13ованное питание' несомненно, помо)кет сохранять здоровье 1пкольников.

[ 1 1' \арактеристика |{рограммь:

]_|г.1ь: \'ве.-тичение охвата 1пкольников рациона!'!ьнь1м и сбалансированнь1м горячим питанием в целях

_ '_: -1нен!1я и укрепления здоровья и профилактики заболеваний. 0сновнь!е 3адачи |!рограммьп:

- _'зер11-|енствование организации, повь1[1]ение качества, сбалансированности и обеспечение безопасности
, : . -::1]! об\'ча}ощихся.

.ь;шение квалификации кадров, обеопечение охрань1 труда при с)рганизации питания в 1:1коле.

:-р1шенствование организации контроля качеотва сь{рья и готовь]х рационов.

: - р: :ц - 
" '',' вание организации питьевого ре)кима.

:]].:}1рование } детей и подростков рационального пищевого поведения и знаний об основах здорового
_ }1тания.

"-_. ; 1 ] а ц ия сиотемь! монитори н г а лит ания обунатощихся.

-:3шение родителей в вопрооах организации правильного питания детей 1пкольн0г0 возраста.

: '1\1\1а п||тания пРедполагает реализацик) следующих принципов: 1. |1итание является одним из

_ -,:\ факторов определя}ощих здоровье детей и подростков" €поооботвует профилактике

- : ': :,'..'1. повь11пени[о успеваемости, физинеокому и умотвенному развити1о, создаёт уоловия для

. ,1 _'1_1раста!ощего поколения к окру)ка}ощей среде.

'-.:-,1331-11'1| управления: реализация неотъемлемь{х прав к&э{цого субъекта (унеников, родите"пе+!.
:. - _€!1}.1&1!,1стов) организации литания,

-_::'ЁБ1}"] подход к требованию' а именно обунениго детей и подроотков знаниям об основах
: ' -|:13Ё11я и здорового образа}!(изни.

: ;]::,:ч''1€!{нь!е принципь|, ле)кащие в оонове построения [{рограммь1' сориентировань1 н,шичность
" : _-'_ .оз.]ание в 1_|1коле условий для сохранения и укрепления здоровья детей и подростков, на

о



-_:р\]ничество педагогов, воспитателей' семьи
- - ее совер1]]енствование организации питания'

целенаправленное взаимодействие,
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[!. 0сновнь|е направления деятельности и о)кидаемь|е результать| реализации программь|:

- Ф рганллзационно-аналитическая
|'с }1 }{33!1!! [{ программь[

работа' информационное обеспечение участников

Фсновньте мероприяти'{

_ . 0рганизационнь1е совещания:

- поря.]ок приема учащимиоя завтраков и обедов;
оформление документов и постановка на

1ес п._татное на питание; график

де)курств и обязанности
-еж\ рного учителя и учащихоя в отоловой

] [овещание к.,тасснь{х руководителей кФб
'-':!]низации чего питания))

: '\::тиниотративное оовещание по вопрооам

' : .::}13ации и развития 11_1кольного питания

- 3=;е_]ание совета класснь1х руководителей 1

. - -х к-тассов образовательного учре}1(дения по
- ]. '1н}1зации лу|тания по вопросам: - охват
. *.;:1_111\€! горячим питанием _ соблюдение
- :' ; 1тарно- гигиенических требований; -

- : _''- г т._т актика инф екцио нньтх заб олеваний

-'рганизация работьт
^ з,н}]ю

1пкольнои комисоии по

!]\ !шествление е}кедневного контроля за

:тс-)}"1 столовой, буфета проведение целевь1х
.]:!1ческих поове

- _ зещание педагогического коллектива (вопрос
: _:]с][}19€91(ого совета) к[[4тоги работь{ 1пколь1 в

- . : :в.1ении организации литания и пропагандь1
] ::,:.1 БЁФ[Ф литания 1пкольников)

- ;1те'1 ьская конференция <[1равильное
:;|е - 3!Ф!ФБое питание)

Ф;кидаемьтй ре3ультат

азработка нормативно-правовой и
ологичеокой документации по организации

школьного т7итания. €оздание оиотемь1

г{роизводотвенного контроля. |4спользование
орм, обеспечива}ощих открь1тость информации

организации 1пкольного питания. |[роведение
кольнь1х мероприятий по формировани}о
вь]ков здорового литания |{роведение

приятий по р€ввити}о кульцрь1 литания.



Фсновнь;е мероприятия Ф>кидаемьтй результат

:. :1!1]ац}15{ консультации для класонь|х

- : _: _-}11€-1ей ] -4 классов: работа по вь1явлени}о
,' _ - :-;печеннь]х и ооциально незащищенньтх
' :,:\]я. по.]готовке документации,
- . - . э.г7к_]а}ощей указаннь1й отатуо.

{\.1ьт\ ра поведения учащихся во время

:.:-'':: п|1щи.

- - :..:_-:ен1{е санитарно-гигиенических

- :; - -- 33н}!}'1:

3ьтсокий уровень просвещеннооти к.'1асснь1х

руководителей по вопросам организации

рационального питания школьников'

:. :-;13ац11я горячего литания - з€шог

'.::--н}1я з.]оровья.

- -'- ]:!_|1ен!]е и раопросщанение поло)кительного

. -:.|'] по вопросам организациииразвития
*- '.]!:1с)|Ф питания, внедрению новь1х форм
' ] -..'..;;твания учащихся

|[редотавление опь1та работь1 1]|коль1' педагогов'
к.]1асснь!х руководителей по вопрооам организации
питания

.' ,1- _ _'г\1ационное информирование участников

_ - ::\1\1ь1. общественности о ре!1]1изации
- : . 31{Б1\ направлений [{рограммьл

!частие родителей в праздниках, посвященньтх
3доровому питани}о.

_ 
!-1с т .',_]!|ческое обеспечение' работа с педагогическим коллективом

_ Работа по воспитанию ь! питания еди чаю1цихся

_ з:ь1е \1ероприятия

|1роведение клаоснь1х часов по

. :'|.!1\! ]няи его значение);
: .' -ь]\ ра приема шищи);

_ : ь]е ки1печнь1е забол евания и их
:.:.1актика) и

-= 
:.:).1Б!{Б]€ праздники и мероприятия:

:: _н11к-{!йарка (дарь1 осени)
::-н11( (3доровое питание - это здорово)
:] _:1;1к {леба

]. - _*_к\ рс газет' плакатов, поделок среди
:--']:\€! (3доровое питание - это здорово).

- :зка тематичеоких риоунков
-.,1зация программь{ <Разговор о

- ьно\{ лита11ии>>, (Формула
._ьного питания)

€формированная позиции признания
ценности здоровья' чувотва ответственности
за сохранение и укрепление своего здоровья,

рас1ширение знаний и навь1ков культурь1
питания.
€окращение 3аболеваемости учащихоя.
}величение численнооти охвата учащихся
горячим питанием

!

Фжидаемь1й результат



г

5_ }\.ошчрс проектов <(улинарнь1е 1педеврь1)
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- Работа с родителями по вопросам организации !пкольного питания

Фоновньте ме

. _ ] с) 8 €.] € Ё!4€ кл асонь1х родитель октах собр аний
_ е\1а\1:

<<€овместная работа семьи и 1]]коль1 по
]]'1}1ровани}о здорового образа х(изни дома,
.:н}'1е } чащихся);

,< []р о ф илактика )келудочно-ки1печнь1х
] -.:еваний и инфекционнь1х' проотуднь1х
1 :.-;еваний' Атоги медицинских осмотров
:- ':;1\с 

я )

_ . ] ;.:::в:т:\'а-1ьнь]е консультации медсеотрь]

-''';:онатьное питание [пкольника)

? -- : ;:те-_тьс кая конференция <[{равильное
.:-!]е - з.]оровое питание)

- }-крепление и модерни3ация материальной

:з]аботка новь1х блгод, изделий,
: . е\1\ |школьного т1итания

образовательного учре}кдения' рас|пирению

Фсновньте м

базьп помещений пищеблока
услуг для учащихся и родителей [

их внедрение

!. )(арактеристика ресурсов |1рограммьп

,, 
[ -:терпла-тьнь|е ресурсь|

" -: _.1Ё и\1е}отся укомплектованнь1е технологичеоким оборулованием и мебелью
.- '_}я - столовая; п буфет.

!'з] !:овь|е ресурсь!:
: - ']€-]€18енно в процесое ре[ш1изации программь1 булут задейотвовань::

- работники тпкольной столовой: повар (1 ед.);_ медицинская сестра'(медгункт)

Фхсидаемьтй результат

лучт1]ение осведомленности родителей в области
цион€!.тьного питания 1пкольников. !частие
дительского актива в контроле качеотва литания
уровня организации 1пкольного питания.
величение количеотва обунатощихоя'
ита}ощихоя за счет средств родителей'

ечение родителей к участию в 1!]кольньтх

Ф:кидаемьтй результат

1. 3аменатехнологическогооборулования
. [{риобретение посудь1 и отоловь1х

риборов 3 . [{родол:кение создания эстетической
гпкольной отоловой

1. Растпирение аосортиментного перення бл+од
, 1,1спользование современнь1х технологий

вления пищи
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-г- -___-_---_ *г _____--------

_ класонь]е руководители

уборщица; председатель |школьной комисоии по организации питания (представитель
:_'.:.1 н}1ст!?]-{]4и)

; \!з т!{вно- }|етодические ресурсь|.

- - ::тативно-методические документь1:
---;1'^тв\ющие санитарно-эпидемиологические правила, нормь1' гигиенические нормативь|,

: ;. . ;]'-1\ |ощие требования к данному 3иА! учре)кдения, ко всем осуществляемь1м видам
] _: :: -:тг:. работ, услуг, изготавливаемой продукции (в т.н. кулинарной продукции); - технические

] '":]э- на 3ак\',паемь!е' реализуемь1е и изготавливаемь1е видь1 пищевь1х продук1.0в;
- нор\1ь! физиологинеской потребности в пищевь]х веществах и энергии;
- '1ока1ьнь!е акть| оу по организации литания 11]кольников: прик'шь1' положения,

" :.-.]э;.

документь]:

документация (технологические инструкции, рецепцрь!,
условия, сборники технологических нормативов) на
- готовь1е блтода и кулинарнь!е изделия и их

прочая производственная документация по вопрооам технологии и
_:-'т!1воэп!]де!1ического ре)кима (приказьл, инотрукции, поло}кени'1 и т'п.).

Рацг;он литания обунатощихся, воопитанников' согласованньтй в установленном
_ : гано\1. \'полномоченнь1м осущеотвлять государотвенньтй санитарно-эпидемиологический

Бц'тренняя документация, определя}ощая функции, обязанность и 0тветственность
- -' ::. _ э | пр}1казь1, поло)кения' дол}(ностньте инотрукции).

' .4оговорь! или контрактьт (госуАарственнь|е контрактьт) о поставщиками товаров и
_ : .. '];тав[циками продовольственнь1х товаров, .,

- на поставку водь] питьевой' раофаоованной в емкости, А|А организации
,1. ьевого ре)кима обунатощихся и воопитанников,

- на трансг{ортное обеспечение (транспортнь|е услуги), вкл}очая предоставление
,- ..!ж-]ае\1ого транс порта:

- на поставку моющих и дезинфициру}ощих средств;
- на проведение дезинсекциии дератизации;
- на оервионое обслухсивание холодильного' торгово_технологичеокого'

: ]: - ]€\Ё[9еского (в т.н. вентиляционного) оборудования, отоящего на ба.'1ансе:
- на вь1воз твердь1х бьттовьтх отходов;
- на вь1воз и ут\4лизаци}о пищевьтх отходов;
- напроведениеповеркивеооизмерительногооборудования;

- на осущеотвление работ по производственному контрол}о со сторонними
-_ ]ган}1за-|1иями (вклтоиая лабораторно-инсщументальнь1й производственньтй контроль)'

6' {окументь1 количественного учета пищевь{х продуктов' оь1рья' материалов и т.п.' а
:.':.-' Ф33!!{о_транспортнь1е документьл (наютадньте).

|окументьг (заверенньле копии), подтвержда}ощие качеотво и безопаонооть на'':::е\1ь]е (закупаемьле) пищевь!е продукть|: удостоверение качества и безопаоности
' '-:'-1|1ятияизготовителя' декларация о соответствии (для пищевь!х продуктов' подле)кащих- 
"'-е-_тьной 

сертификации - сертификат ооответствия)' овидетельотво о гооударственной
:-,:-.!&([}{ (оанитарно-эпидемиологическое заклтоиение), ветеринарное овидетельотво (на

. - . новодческое сьтрье).

8. !окументь1' подтвер)кда}ощие качеотво

технические
продукци}о

и безопаонооть мо}ощих
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.:,: -.те'1ьство о государотвенной региотрации, оертификат ооответотвия);

|1нотрукции по примененито (методические указания) на иопользуемь!е дезинфицирутошие

.|:--13?.
9. {окументьт с информацией для потребителей:

-ежедневное мен}о (ассортимент блтод и кулинарнь1х изделий, скомплектованнь1х по
- _;..::1Б1}1 приемам пищи);

_гтнформашия об иополнителе услуг, прочая информашия об услугах по производотву и

- -1ичньте медицинские кни)кки на персон&'1 о отметками о прохох(дении обязательньтх

:_,: !.:Ё€!{й\ осмотров (предварительнь1х и периодичеоких) и гигиенической аттеотации

\ |. \1еханттзм реали3ации |{рограммьп

Ф т нкцио нальнь!е обязанности учаотников программь1 :

1' Фбязаннос]п.|опера,порапш/паншя:

ооставление мен}о рационального питания на день и перопективного мен}о.

вкл}очение в мен}о овощей, фруктов, витаминизированнь1х напитков из

::ат\ра1ьнь1х ягод. - обеспечение столовой качественнь|ми продуктами для приготовлени'1

:].{ш11.

иопользование современньтх технологии приготовления пищи для оохранения

_ ;'1тате.1ьной ценности продуктов.

;. 1а0очц аомцн!/с!працш!/ ш!коль!:

€оотавление расписания занятий о обеопечением необходимого ре)кима

..;1тания.

Фрганизация литания 1|]кольников.

Фбеопечение порядка в столовой.

1{онтроль кульцрь1 при}{'{тия пищи.

1(онтроль проведения воспитательной работь1 со 1пкольниками по привитию

:эвь1ков культурь1 приема пищи.

1. 9бязаннос!п|.!кпассньсхруково0ш!пелей:
_.1!т-]в€!€Ё14е бесед о кульцре питания, рациональном и правильном литании, роли питания:]'1я

"::'::1организма;

_з.]спитание навь1ков кульцрь{ поведения в отоловой во время приема пищи; - проведение

..:_ ' ].1_]!ттелями о подходе к проблеме ||итания в оемье; - организация конкурсов и викторин на

. .::з!1-1ьногопитани'1.

5. Фбязоннос]пш роош,пелей:
привитие навь1ков культурь1 литания в семье;

вь1полнение рекомендаций класонь1х руководителей и медработников пс

_;:таниго в оемье.

6. Фбязс;ннос!пш обучшющ'!хся:

соблтодение правил кульцрь! приема пищи;

де)курство по столовой;

участие в конкурсах, омотрах по теме (здоровое питание)

.. }1он;:торинг эффективностп реализации программь|

-,:новная цель деятельности' связанной с формированием полезнь|х привь1чек и навь]ков в

.. ,: ]33Б}1'г1ьного литания, зак.,1}очается в укреплении здоровья ребенка, эффективнооть работь1 в
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:
. -, - _ространеннооти заболеваний.

]- ._.!)вье - с,.1о)кное' многоаспектное явление, зависящее от мно}(ества причин и факторов.
,. .]эз-111чнук] природу - биологичеоких, эко}|омических, культурнь1х, политических и т.д.

- :.ачестве основного параметра эффективности работьт образовательного учре}1цения по

" '_:,'.:_] основ культурь1 лупания предлагаем рассмащивать ооздание комплекса условий, в

]: ,. _]|!1€\о:ит формирование соци'!'.1ьнь1х компетенций, связаннь1х с рацион€1''тьнь1м питанием

. . :] : -зе_]ставлений, оценок' навь|ков). Б свого очередь' в.структуре комплекса вь1деляется две

. .'': ::_ "11\] 0р1.анизация целенаправленного воспитательного воздейотвия, обеспечива}ощего

' .:':1}1е социальнь1х компетенций, и определенная организация оредь| соци€шьного развития

: ::|:.;. в которой формируемь1е знания, оценки и навь1ки бьтли бьт восщебовань1.

- -:е_:е.тение эффективнооти осуществляетоя в ходе опециальной оценочной процедурь1'

| ::' '-.1;кна яв|[,яться обязательньтм этапом деятельнооти' овязанной оформированием основ

: -- ]:. -;{тан1]я' Фценка эффективнооти вь1полн'[ет цельтй ряд ва)кнь!х задач:

' -;.1.]гностики - определение сферь| и характера изменений, вьтзваннь{х воспитательнь]ми

: ' :,:1т1!1]

_ ;:_]}рекц!1!1 - изменения в содер)кании и структуре реализуемой программь1, овязанной с

:: _::111е\1 основ культурь1 ||у1тания с цель1о ее оптимизации;

_ прогноза - планирования новь{х этапов реализации с учетом достигнутого.

',1лая оценка эффективности деятельнооти по формировани}о оонов культурь1 здоровья,

] --' - --- з_]орового ||итания формируетоя из оценки организации процесса воспитания и оценки

':;-'-8профилактики'

_::: оценке характера организации деятельн0оти по формировани}о оонов кульцрь{ ||итания

;:-:;]-| степень его соответствия основнь|м принципам : п оистемность педагогичеокого

' комплексность педагогичеокого воздействия,

в[)зрастная и социокультурная адекватность (содерхсание, формь{ и методь! педагогического

.: ._ ]]1! учить1вак)т особеннооти конкретной возрастной группь1, формируемь1е знания и уме}{ия

;-:.т&1Б!{}}Ф значимооть для ребенка или подроотка' воотребованьт в его повседневной хшзни),

_ участие оемьи.

]-1р.и оценке резу4ьтатов педагогичеокого воздействия определя1отся изменения в ооциальнь1х

: ;:1|11.{!\, нормативнь1х предотавлениях и установках 1пкольников, споообньтх влиять на их

::-::!1€. связанное о питанием, а такя(е изменения характериотик ситуации ооци€!''1ьного разви1'ия
-'::.;1}.Ф3' связаннь1х с питанием (изменение ре)кима и рациона ||итания в семье, изменение

. --ч!1я семьи к вопросам питания).

[1р;т оценке эффективности воопитательной работь1 по формировани}о оонов культурь1 литания

---- -зются следу!ощие условия:

регулярность (процедура оценки проводится по завер1пении этапа работь1, связанного с

_,:-:€Ё11€\4 определеннь!х целей),

- целесообразность (организаци}о процедурь1 оценки следует планировать с учетом ороков'

_ ].'-._]и:1ь1х для дооти}кения тех или инь1х конкретнь1х результатов.€литпком короткие или сли[шко\1

' : ..1,к}1тельнь1е 
"сроки не позволя}от определить реа]1ьнь1й вк]1ад воопитательной работь] в

: ,,:;1рование основ культурь1 питания);
_ объективнооть (оцениваготоя характеристики и факторьт, непосредотвенно формируемь1е и-1}1

;!!€\1Б1€ в ходе воспитательной работь1, - знания' оценки' навьгки).

9ценка эффективнооти мох(ет бьтть внутренней и вне11]ней. Бнутренняя оценка осуществляется

: -!Ё-]€тБ€ннь1ми участниками, реализу}ощими программь1 формировани'1 основ кульцрь1 питан11я

1''.'азовательном учре}цении, Аля вне1]]ней оценки привлека}отоя опеци€|'тисть1-эксперть1. не

.-.1:;.1\1а!ощие непосредственного участияв реализации программ. Б качестве оценки эффективност;:

_: ;.1ьности по формировани}о основ культурь{ литания мо}(ет бьтть приведено анкетирован11е

' ,:.':о;кение 1).

!-)



А.нкетьл для родителей
11рилохсение !\э }

' -.':. 
о о о с т пт е.-т е й'\ё ] ! ва>каемьте родители !: ]. _]:'.| вас принять участие в исследовании' цель кот(

" '-_:11 -етей правильному питани}о. Батши ответь{ ""-#;;#ж#:#.#;:;##:'".: ] : ::.:3 г: форптьт реализации.
' ':' ::- __!ениваете значение питаниядля здоровья ва!лего ребенка:_;::: :э,0Ф}(Фе (здоровье ребенка очень сильно зависитот его лъттания)'
_ , _ -::_-е (.з_]оровье ребенка завиеит от его п*пания)'

-: -:33 ( 3_]оровье ребенка скорее завиоит от питания)." : :; ])€-]Ё{его (здоровье ребенка скорее не зависит от питания ребенка).- '.: .; ( 3-]оровье ребенка не завиоит от его литания).
_ ': 

'_':_']ько' по ва||1ему мнени}о, ва)кнь| следу}ощие факторьт для органи зацииправильног о литания' _ : -: : 
' 

Распо'-то;ките даннь1е факторьл в определенном порядке - от самого важного до наименее: :"' ': ' ' _ ' Ёаибо;-тее вал<ньлй фактор будет иметь номер 1, второй по значимости - номер 2, и такда.'1ес,_' ] : :;; ва,кнь;й фактор _ номер 8:
- '_'' '':ч;':е времени для организацииправильног о питанияв семье.

'1 - '':]'!1е -]остаточнь1х оредств для органи зацииправильного питания._: 
';1: {1е знаний у родителей об основах правильног о питанияв семье.

: . :'.'}|рованность традиций правильног о литания в семье.
" . '-,:.арнь1е умения и )келание готовить у родителей.
.. '.::!1е знаний о правильномпитанииу самого ребенка.

- : . ]],1!{рованнооть привь]чек в облаоти литанияу ребенка.' ' ' ';:'чтание взросль|ми в'}кности и значимости правильного питания для здоровья ребенка.

' "--:;']]]!;;н;;"#.',""'с питанием ребенка, у Бас возникагот? - Ёехватка времени для
' '-]: - _]ч-13']ок знаний о том, каким допкно бьтть питание ребенка.' '_:: - : с--товий для того, чтобьт контролировать питание ребенка в течение дня.' '_1']остаточно средств для того, чтобьд обеспечить рациональное питание ребенка.- :_=зоз:то)кнооть организовать регулярное питание ребенка в течение дня.' -'''\тствие единого понимания у всех членов семьи, каким дол)кно бьтть правильное питание у:;:1енка (кто-то из взросль!х разре1пает еоть оладости, кто-то запрещает и т.А.). - Ребенок не- _'_{"тю']ает ре)ким литания - ест тогда, когда захочет! ест менее 3 раз в день' заменяет основнь1е..]}1е\1ь] пищи перекуоами'
_ .-ес5енок не умеет вести себя за столом'
" Ребенок ''увлекается'' сладкими, острьтми, )кирнь!ми пРоА}ктами с вьтсоким содер)канием калорий:

''1а_]ости' 
чипсь1; сэндвичй или 6утербродь1, .'''р'"''{ь|е напитки' с}харики и др.- ?ебенок отказь1вается от полезнь1х продуктов и бл+од._ _-'ак+:е привь]чки и правила поведения за отолом сформировань{ у Батпего ребенка и как часто они: ' яв'тятотся?

:ст в одно и то }ке время - не ну)кно заотавлять вовремя позавтракать, пообедать и т.д.\1оет руки перед едой без напоминаний.
Ёст небольлпими куоочками, не торопясь.
}1спользует салфетку во время едь1.
\1оет ягодь], фруктьт, овощи перед тем, как
9р:тает книгу во время едь].

их оъесть.

./,



''.1отрит телевизор во время едь1..

: :т бьтотро, глотает больштие куски

:-.к чаото Батш ребенок
.:еб--тяет оледу}ощие
- , кть1, блтода и напитки:

:\ кть!

...,-_ти (лгобьте ка11]и, в том

_..3 овсяная' гречневая,

-_з;:яидр.)

- - '' пьт (лгобьте)

:]-1омолочнь1е продукть]

. :.енка' кефир, йогурт и т.д')

,орог|творо)кки, бл}ода из

-,а

_ ]ежие овощи и с€шатьт из

: _ __1е}"] све)ких

ь -теб. булка

\]ясньте блюда

?.:бньте блгода

А|тца и блюда из яиц

Б'о'-тбаоа/сооиоки

- 9ипсьт

-: {.-: харики в пакетиках

_ 9избур

-1е:енцьт

![[околад, конфеть;

|1иро:кнь;

:.:1}]тки

\ 1о'-токо

* 1хакао

- [ок/морс

е еот совсемРехсе 1 раза вЁесколько раз(ахсдьтй

или

- }хо:тпот/кисель



!-

.1 а_].кая газированная вода

;1-ко.1а и т.п.)

1.:неральная вода

1хакие основнь1е приемь1пищи приоутотву}от в ре}киме дня ва1шего ребенка, в том

".е 
счита'1 приемь| пищи в 1пколе?

3автрак
Бторой завтрак

Фбед

|1олдник - }х<ин

1..жно ли оказать, ито Батп ребенок обь|чно питается в одно и то же время в булние лни?

{а, ребенок питается в одно и то х{е время всегда

{а, понти всегда гтитается в одно и то же время

Ёет, ребенок питаетоя в разное время
(ак Бьт оцениваете необходимооть обунения Батпего ребенка правильному питани}о в

-те?

3то нужно
3то скорее не ну)кно' чем ну)кно

3то не ну)кно

Б.ак Бьт оцениваете возмо)кнь1е результать1 обунения ребенка правильному питани}о в тшколе?

)то помо>кет мне в организации правильного питания моего ребенка

)то окорее помо)кет мне организовать правильное питание для моего ребенка

)то вряд ли помо)кет мне организовать правильное питание моего ребенка - 3то не помо)кет мне

!)рганизации правильного питания моего ребенка Анкета для родителей ]\}2.

}-:овлетворяет ли 8ас оистема организац ии литанияв гпколе?

[читаете ли Бьт рациональнь1м организаци}о горячего питания в тпколе?

\-:овлетворень] ли Бь; санитарнь!м соотоянием столовой?

.тг.т Бьт качеотвом приготовления пищи?

11. -{нкетьп для учащихся

....:еп'!а ёля унащшхся '#р] !орогие
:; '1ята!

!_:оровь:й образ >кизн.и - тго не только зарядка' закаливание' занятия опортом' а ещё питание, потому

-:то (мь1 - это то) что мь1 едим). 3то изреиение кратко отра)кает суть проблемьт. 1{летки на11]его

-_р)ганизма обеопечива1отоя энергией и образу}отся из питательнь1х веществ' полученньтх с пищей.

:с.ги пища содер}кит вое органические и минеральнь!е вещества, необходимь1е организму. то

че.1овек всегда булет здоров. 1(ак питаетесь Бьт? |[опробуйте узнать о оебе больш.те, вь1полнив

:.1-]'ания анкеть1. Фтвечайте на вопрось| теста индивидуально' Бнимательно прочитав кахсдьтй вопрос,

зьтберите один из трёх (лвух) ответов, которьтй характерен для Бас. Фбоулите результать1 с

] :) _] !11 €,г|-'1{\4!1' ведь они организу1от в а1пе питание.

. €колько раз в день Бь: едите?

. ; 3-5 раз,

]: |-2раза,

'1 1 7-8 раз, сколько захочу.



- ::: .: 3ка€те ли Бьт дома перед у(одом в 1школу?

:'. тз,к-]ьлй день, 2)

- . __1 :1е }'спева}о, 3)

- : -;:13[31Ф.

-!1.:Бьлвьтберитеизаооортиментавбуфетедлябь1строгозавтраканаперемене?
1'' -.онку с компотом, 2)

- *!:.1}. запеченну}о в тесте, 3)

] ,.;:гттешки или чипоь1'

- : _;'тте .]и вь{ на ночь?

:такан кефира или молока,

- :.:...-точну}о ка111у !1ли чай с печеньем (бутербродом), з) 3) мясо (колбасу) о

:арниром.

: \ потребляете ли Бьт в пишу овех(ие овощи?

. зсег.]а' постоянно' 2) редко'
: _ вк}'снь{х сш1атах, 3) не

-. _:;реб,1я!о'

: {ак часто на ва1шем столе бь1ва}от фрукть]?

ка)кдь1й день,

- ]-3разавнедел}о'

: ре-:ко.
-. }:потребляете ли Бьт в пишу лук, чеонок' петру1пку' укроп?

' | всё употреблято е)кедневно в неболь1пом количеотве'

] ц е:т иногда, когда заставля}от, 3) лук и чеонок не ем

:;{когда.

! 1-потребляете ли в пищу молочнь{е и кисломолочнь!е продукть1?

.|ежедневно,2) \ -2
:з3а в недел}о' 3) не

' п0гребляю.

ч. [!акой х-гтеб предпочитаете?

_ : хлеб р)канойтцти с отрубями'

]; серьтй хлеб,

_] 1 хлебо(улоинь1е изделия из муки в/с'

_ 0' Рьтбньте'блтод0 в рацион входят:

- : 2 и более раз в,недел1о'

); 1 -2 раза в месяц, 3) не

' потреблято.

1 1. 1(акие напитки вь| предпочитаете?

! ) сок, компот' киоель; 2)

най. кофе:

-1 1 газированнь!е.

1]. Б вап:ем рационе гарнирь1 бьтватот:

} ) из разнь1х круп,

]) в основном картофельное п}оре' 3) 3) макароннь1е изделия'



_ -]. "1лобите ли оладости?

_ + все лакомства явля}отся (носителями 1туотьтх калорий>), поэтощ/ употреблято их умеренно,
|: пиро:кнь{е, печенье' моро}(еное употреблято чаото,3) моц оразу съесть 0,5 кг конфет.
. -1. }гдаёте чаще предпочтение:

- п постной, варёной ипи паровой лище,2)
:сареной и:кирной пище' ]

_1 г ттаринованной, копнёной.

.5. Фтличаетоя ли ва11] рацион в течение недели разнообразием бл:од?
_ ::а, 2) нет.

|-[роанализировать овоё питание Бьт мо)кете оледу}ощим образом: за первьтй вариант ответа -1 балл,
за второй - 2 балла, за третий вариант - 3 6алла.
€--то;к:тге свои результать! по итогам теота и ооотнесите о критериями.
Бс-_ти Бьт набрали от 15 до 2\ 6аллоь, Бьт сознательно отнооитеоь к ооботвенному 3доровь}о' потому
что организм получает разнообразнь|е питательнь1е компоненть! о оохранив1шимиоя в них
бгтоактивнь!ми веществами. А это в'т>кно для полноценной лтобой деятельности.||ореэкимом у Бас
всё в порядке! Бьт молодцьт!

Ёс--ти Бьт набра;ти от 22 до 28 баллов, полноценньтм ва1ше л|пание н€ввать нельзя по нескольким
пр}{чинам' но еоли Бьт прислутшаетесь к рекомендацу!ям)то ва1п рацион пополнится другими
!п)кнь1ми для организма вещеотвами.

:9 - 44 балла. Бам ну:кно задуматьоя о своём г|итании,как о ре)киме' так и о рационе.9ем бьтотрее
8ьл этим займётеоь, тем мень1пе проблем о изли|].тним веоом' нервнь|ми заболеваниями,
заболеваниями )ке'удочно-ки1печного тракта, различнь!ми ко)кнь|ми вь|сь!паниями у Бао возникнет!

-1нкепа ёля унащшхся }х|с2

_ .}'.]овлетворяет литебя оиотема организациипитания в тшколе?

:. 9сщаивает литобя ех(едневное менто?

-;. 9довлетворен ли ть! качеотвом приготовленияпищи?
_1. 9довлетворен ли ть1 работой оболуэкиватощего пероонала?
5. 9довлетворен ли ть1 графиком ||птания.1вои предлоя{ени'1.

6. €читаетпь ли ть1) что горячее питание повь11шаеттво1о уопеваемооть?


