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группы 7-Ll лет МОУмеЕю для обеспечения горячим питацием (завтракп)
г.Волгограда

11 день

Пищевые вещества
Прпем пищи, наЕменоЕание блюда Масса

порцип Белки, г Жирыrг Уrлеводы, г
Л{i рецеrrгурыцеýнOgьrккал

Сборняк
рецеrIFур

З*втр*к

ПОМИДОРСОЛЕНЫЙ 60 0"64 0,00 1,40 ТТк\гs27s, I5l

КОТЛЕТА,DЫБНАЯ {мишай) ]:ГК JS77 90 l0,2 11,3 11,з l99,2| тткJФ77
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТЖ Nq l 29 150 5,10 9,15 з4,20 fiKNq129244,5о|

С САХАРОМИЛИМОНОМ 1 200 0,з0 0"00 15,20 60,00| ттк ],19з01

з0 2,4о 0,з0 l4,50 ]ц09[ тТк }Isб

Етого за пищи: 530 18,64 20,,75 76,60 582,s5l

Зав. троизводством
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меню для обеспечения гоtr}ячцм пптанпем (завтракп)
г.Волгограда

группы 12-18 лет МOУ
l

1l день

зав. производством
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rIищевые веществаПрием пfiщц МЕмецование блюда Масса
порцЕн Белки, г Жиры, г Углеводы, г

,ценность, ккм ]Чjr рецептуры Сборник
рец€птур

по]чlиДоР СолЕНьЙ
100 0, 2,зз ТТк }гs27(минтай) ТТК Л977рьБнАя
l00 1

TTKJe772а8,4оТВАРныЕ TTK_}19129 180 6
ТЖNg129t[АЙ с исАхАром JIIl]lfOHoM ттк ЛsЗ01 200 0,30 l5,20 тткJtзOtIIIIIЕни!{ньйтткл96

40 3,1
ТЖffqбза прием

62а 23,98 670,05

|.#:ё.з,.\

крА 8 Mot, Ёtt ьis

Завтрак

klзж.лия.

ооо
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