
Прием пищи, наименование блюда



дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча

ВРЕТ Бра вуЗНЕНиЕ
мощихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Влень `

Пишевые вещества
Энергети-ческая сборник

Прием пиши, навменование блюда Масса порция в рецев-туры

„
№ т" ‘аснность ккал _ рецетур

Белен Жиры, г Углеводы, г

ГПоланик:

[ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ. 150) 1948] 07 55 3950] ТОО.
[КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №48 оо 0,50) ол) 27. 12,5) м8 20.
[Итого за прнем пмнця: 350 169] 87| эт3 506]

Зав происводетвом.



‘дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтр: 'акн) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда `

В день

Прием пищи, наименование блюда: Мася тоне несоли Рненотннаная № рецептуры: сора: порани|Белки г|Жиры, | Уклеволыг.|чениость ккал вечетур
Завтрак:

[СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК 65 100 1.5]—оо 850] чо] тт65[плов из ПТИЦЫГ де67 150 15.00 19:0 2240] 312.0 Квт|ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0.30) 0,00| 15,20] 60,00] ТТК №301[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК 296 50 395) ——о5 2145 11833) тебИтого за прием пищи: 500 20,30| 19,60| 72,25) 531,03)
Зав. производством С



евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
яЗдоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет МОУ Волгограда

В день.

де Пищевые вещества
‚ергети-ч о,

Прием пиши, изимено те Рорлечек зейвени: ЕхМории|Белки, г|Жиры, г||Углеводы, г|ненность, ккал рецептур
Полдник.

[ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ. 100 7] 5.5] 47,30] 267,6] КО|[КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348
200. 0,50] 0.10] 27,40] 112,60] 348. 2011[Итого за прием пиши: 300, 7,61 5.60] 74,70] 380,20Зав. производством.



(ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТ №98:

Пвшевые веществаПрием ниши, наименование блюда. мкс
‘Эривокыя

 реиел-туры оне
пор

‘чеяность ккал
рецетур

Белка, г Жирыг||Уклеволы, г

Обед[КАПУСТА КВАШЕНАЯ

050) 2 310] 24.
[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ РС е4е)

12| 352 12.56 96.)Еа)1025 1630 т 24650373 Зо Е 14816

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК Х577 = ГЧАЙ С САХАРОМ ТТК 02
20) 0.0 15.0] 38.0

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Т7ке6
316 04 1932] 9467

[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК
2] ой 13.36 ®33

[Итого за прием паи:
2382 2546 по] 737,6]

Зал произогетном. Л



‘именование блюда
Прием оноци, на


