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4"ное мент для обеспечения горячим питаннем (завтраки) обучающихся возрастной груйны12-18 лет моУ=.Волгограда сё

7 лень

м. Пищевые вещества
‚

Прием пищи, наименование блюда: Энергетическая
рецептуры. Сеорык:порции|Белки, г. Жиры, г|Углеводы,г | ценность, ккал рецептур.

5 Завтрак:
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА ©

=.
МАСЛОМ ТТК №103 250 1,10] 16,90| 41,00 275,50) ТТК №103
[БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70) 6,10] 17,10] 149,85) ТТК №380[ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302. 200 0,20| 0,00| 15,00] 58,00) ТТК №302[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №6. 50 3,95] 0,50] 21,15) 118,33) ТТК №6.[Итого за прием пищи: 550, 21,95] 23,50 94,25) 601,68]Зав. производствомей



Тень

пана ващепорней по, имченованне лена Меса пораня ЧоМся| жиеены|соннеквенг|же | плена
Пе[еладкля вулочх о 1ол5] ная] я] #58] ткКИСЕЛЬ ПОВИДЛА 569 го ад 75 га года ЕС ЕТ[того за раем пана 5 о тоя чае] он волЗе проожолетноы рая



2 2 МЕавое
‘тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ

г.Волгограда

7 лень

Пищевые вещества | иПрием пиши, наименование блюда. Мася НОЕнана № рецептуры. ‘Сборникх порции|Белки, г|Жары,г Углеводы, г|ценность, ккал. рецептур.

Завтрак
[КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С
МАСЛОМТТК №103 200. 8,70| 13,70 28,40| 220,60) ТТК №103
ГБУТЕРБРОД С СЫРОМ ТЕК 28380) з5п0/5 670 60 1740 149,85] ТК ево.ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302. 200. 0,20| 0,00] 15,00| 58,00| ТТК №302.
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТК 266 50 3.5 0,50 2115) 118.33) ТК 86[Итого за прием пни: 500 19,55) 2030 81,65] 54678]
Зав. производством Те



№63
А

невное меню для обеспечения бесплатным питаннем (полдники) обучающёхся с ‘ограниченными возможностямиздоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 летМОУ Волгограда

7 день

Пищевые вещества: | еининевенянПрнем инши, наименование блюда НН ОБРШЕ Корка:
я

Белкн,г|Жиры, г|Углеводы,г|ненность, ккал Раеторы
рецеатур.

`Полдник
[СЛАДКАЯ БУЛОЧКА

100 7,8] 10,09 5642 348.1 Ко,[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
200. 6.1] 0,00] 28,20] 11030] 360 2011[Итого за приемпиши: 300 74] 10,09 8462] 458.41Зав. производетвом. 2



Тень

- пене ]ыы

нения сори

Тоны оече овнсоннн бы
унеслоВе Вене “Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г Е:

оГБомидоР СОЛЕНЫЙ
® Т 7] осо] 1] 5 |Гссольние ленинАдатя о я 19 о[отлета РЫВняя счетаУЕ о а шаМАкагонныЕ еде ОТОАРНМЕТЕЯТО я 3:9 —— ад

Майе сАоМ КАНАЛЕ ТЕНон
ет зн [заа пшеничный те зв ет ого нр—[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
30

1,98] 0,36] 10,02) 52,00]

Внепы : те ЕТ 359] жа) ——
я!

Зак производством.А



[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК лаб
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7.

Зах производством, 7

©00 «Вкиз-Марко,
ИНН 346081228Столоя. а НОУ СШ надаАул. Горов: у


