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группы 7-11 лет МОУменю для обеспечеýия горячим питанием (завтракп)
г.Волгограда

11 день
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Пищевые вещества
rrрием пнщи, наимеflовацце блюда

Масса
порцш{, Белки, г Жирыrг Уrлеводы, г

Энергети-ческая
цеýность, KKaJ1

J{i рецеrrгуры
Сборник
рец€птур

Завтрак

ПОМИДОР СОЯЕНЫЙ 60 0"64 0,00 1,40 8,15 тткль27
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (миrrай) ТТК }{Ъ77 90 l0,2 11,з l1,3 199,2 ттк },li77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЪiЕ ТТК N9129 150 5,10 9,15 з4,20 244,50 ТТКNs129

чАЙ с сАхАром и лимоFIом тт&}19з01 200 0,з0 0,00 . 15,2о 50,00 ттк]фз01
хJlЕБ пIпЕничныЙ ттк лсб / ,/ : 30 2,40 0,з0 14,50 71,00 тткNй
}lтого за прЕем пищи: //, ,/" 530 18,64 20,75 ,l6,60 582,85

Зав. троизводством
бl 2зб

в мOу C{.{J [Фi5Ётоловоя
крА п Ёs.*J
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группы 12-18 лет МOУ
меню для обеспечения торячим пптаннем (завтраки)

г.Волгограда

11 депь

/

Зав. производством

rIищевы* веществаПрием пящи, наименование блюда Масса
порции Бс.пки, г Жиры, г Уiлеводыо г

Энергетн-ческая
,ценность, ккал Л} рецецтуры Сборuик

tr}ецептур

100 1, Z,ээ ТТк-Ns27(минтай)рьБнАя Nq77ттк I00 1 12,4 208,4 ТЖNs77оТВАРныЕ TTKNs129}IздЕлиrI
180 6, 293,40 TTK}J91291цй с сАхАрой и jx{b{OHoM лъз0lттк 2о0 15,2о ттк JYca01IIrilЕничныЙттк лъб 40 3,1 l ТЖJrгqбза ilрием
62в 23,98 67а,85

Завтрак
соJшньй

ооо с

i.
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