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Прием пищп, наименоваIлие блюда
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порцвц Белки, г Жиры, г Углеводы, г

I

Энергети-ческая
цевяость, ккал

J$ рсцеrrryры
Сборнпк
рецептур

Завтрак

СВЕклА оТВАРнАя Ттк _},{!5 l00 Io5 0,1 0| 8,50 4а,70 ттк}Ф5

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТЖN967 150 l5,00 2,1,4019,00l з l2,00 TЖNg67
чАй С сАхАРорl и JIиМоноМ Ттк -]llъ301 2о0 0,з0 15,200,00| 60,00 тткJф301
хлЕБ пшЕничныЙтткN96 / / 50 1аý 2|,150,50l 1 18,зз TTK}l!6
Итого за прием пищн: /l/ 500 20J0 19,60l 11 ,r1 531,03
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