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Муниципально-в~'Ь_ щеобрьзовательное учреждение "Средняя школа с углубленным 
изучением отдельных предметов №81 Центрального района Волгограда " 

6 сревраля 2024 г . 
В ид приема nищи 

Блюдо Выход ККалл 

Завтрак 

Огурец солены й( нарезка ) 100 10,9 

Плов из птицы 1 ОО/50гр . 150 257,5 

Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Завтрак с 7 до 11 лет 

Огурец соленый(нарезка) 100 10,9 

Плов из птицы 1 ОО/50гр . 150 257,5 

Чай с лимоном и сахаром 200 62 ,6 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Завтра к с 11 до 17 лет 

Огурец солены й(нарезка) 100 10,9 
Плов из птицы 150/50гр. 200 354,1 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничны й 50 115,4 

Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Плов и з птицы 1 ОО/50 гр . 150 257,5 
Булочка Ванильная 75 258,7 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничны й 20 46,2 

Обед с 7 до 11 лет 

Свекла отварная 60 26,9 
Щи из свежей капусты с картофелем 200 28,4 
Каша пшеничная вяз кая 150 158,7 
Котлеты рубленые из птицы 90 83,5 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 
Хлеб пшеничны й 40 92,3 

Обед с 11 до 17 лет 

Свекла отварная 100 44,9 
Щи из свежей ка пусты с картофелем 250 35,4 
Каша пшеничная вяз кая 180 183,4 
Котлеты рубленые из птицы 100 92,4 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пеклеваный 40 68,3 
Хлеб пшеничный 45 103,9 

Обед платны й с 7 до 11 лет 

Свекла отва рная 60 26,9 
Щи из свежей капусты с картофелем 200 28,4 
Картофельное пюре с маслом сливочным 150 49,2 

Котлеты рубленые из птицы 90 83,5 

Компот из свежих яблок и лимона 200 147, 1 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 40 92 ,3 
Полдни к 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 100 218,1 

Кофейный напиток с молоком 200 118,0 
Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 100 218, 1 
Кофейный напиток с молоком 200 118,0 

Полдн и к спец питание с 12 до 18 лет 

Цена (руб . ) 

100,90 

100,90 

100,90 

100,00 

100,90 

100,90 

100,00 

33,00 

34,42 

34,42 



Пирожок с11обный печеный с квртофоnем 

Кофойнь1й напиток с моnоком 
З11r1 1 р ,1к r,1111111111111н1н а 1 2ло18nот 

Огурец соnоный(н3резкА) 

Пnon из птицы 150/S0rp. 
ЧАЙ с лимоном и сахnром 

Хnеб n 1 1юничнn1 й 

f>уф,1т 

Отбивнnя из куриной гrудки с ка ртофеnьныи пюре 

Буnочка домашняя 

Пирожок с капустой 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 

Пирожок сдобный печеный с яблоками 

ПиццА с с I, 1 ром 70/25гр . 

Рулет бискnитный с конфитюром 

Сосиска запеченная в тесте 50/50гр . 

Сосиск,1 зnпеченная в тесте25/50 гр . 

Хnча пури с сыром 

ООО « Комбинат социал ьного питания » 

Уполномоченный представитель 

Тlри.sпного аппетита! 

Зав . производством / \..,,. 

150 
200 

100 
200 
200 

50 

200 
75 
75 
75 
75 
95 
75 

100 
75 
70 

256,4 
118,0 

10,9 
354,1 
62,6 

11 5,4 

280,1 
298,1 
160,7 
164,6 
196,7 
282,6 
288,0 
288,9 
222,8 
241,0 

100,90 

80,00 
25,00 
23,00 
23,00 
30,00 
45,00 
40,00 
43,00 
35,00 
35,00 
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