
дневное меню для обеспечения горячЕм пЕттанием
г.Волгогвада

5 депь

группы 7-11 лет МОУ

Пищевые вецества
Прпем пищи, яаименование блюда

Масса
IIорциЕ Бвtки, г Жирь1 г Углеводы, г цвнность, ккал

}l! рецепryры
Сборник
рецеЕrур

Завтрак

ОГУРЕЦСОЛЕ}ЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,6о ттк ль4

ГУJIЯШ И3МЯСЛ ПТИrШ ТТК Ng70 I00 9,60 10,70 з,00 168,10 TTKýg70

мАкАронньЕ издЕrII,и отвАрныЕ тIк л!129 l50 5,10 9,15 з4,2о 244,50 ТТк ],lъl29

чАЙ с сАхАром и лиtчlоном ттк NчзOl, 200 0,з0 0,00 I5,20 60,00 ТжN9з0l
хJIЕБ IIшЕничныЙ ттк -]чпб й/ 30 2,4о 0,з0 14,50 71"00 ТТК Nsб

Итого за при€м пищи: И,/ 540 17,87 20,2l 6,1,89 551,20

Зав. производсгвом

2?8с тФ.qФвfiя а НOУ сш fifu i5крА ул ;]ролeтtlpCK&fl, t
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|2-тп дневн ое меню для обеспечения горячим, питанпем {завтракк)
г.Волгограда ?

а-tr

группы 12-18 лет МОУо
о'о/0д8гоl в

tэиапdg
{ еgос 9d

5день

Зав. произведством

Пищевые в€щес_твяМ*сса
порцаи Бе;rки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал Л} рецеrrгуры Сборняк

рец€птур

солЕньй
l00 0, l 12,65 Ттк}гs4из },IIICA тж 70л!,пlиLW
120 I 1,52

201, TTKJ&70отвАрныЕ ттклэ129 isо 6,1 4 29з ТТкл9t29с сАхАром и lli4МoHoM ттк "|,i9З0 200
15 ттк J\ъ3OIттклiб

4о з,1 l
'**ff.ýфаИтого за прием ТжN96

640 2 24,22 80,82

Itrрием пищн, наЕмеяованпе блкtда

Завтрак

издЕлиlI

гIIIIЕ{{ичньЙ

аis
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}teЕl,Ё) л.!ля tэбеспеч*ция бесгt,{лат*{ыs,! flr]rýаýllеi}1 iтttlrylнаюr}:;буt**trщ*tнся с
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Зав- произво_liствоiл

C*Llpfi,iK
ýt реrлеrl,гур*: pei]e;] rjрцeяaocib, ai{i!]l
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