
у,

дневное меЕю для обеспечения горячим питанием (завтракн)
г.Волгограда

/п-

группы 7-11лет МОУ

4 день

Пищевые вещества Сборвик
рецептл)ценноgть, ккал

JЧjl рецепт,уры
Масса
порцип Бе.гrrси, г Жирыrг углеводыrг

Irрием прlщи, наименованис блюда

Завтрак

218,00 ТТк ffs102200 5,00 8,з0 26,92КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК NS102

149"85 тткм80з5l10l5 6,70 6"l0 17,10БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК .T'l9380

58,00 ттк },{!з02200 0,20 0"00 15,00чАй с сАхАромттк }Ёз02

28,98 t42,а0 г{кх!660 4,74 0,60хлЕБ пlшЕничFьЙ ],1к ],г96 / /
15,00 88,00 567,85510 16,64

Зав. производством
i! мсу cHlfiрА Пролат *



сдневЕое меню для обеспечепня

оtr
грJrппы 12-18 лет МОУ

горячцм питаЕием (завтраки)
г.Волгограда

?

4 дець

Пищевые вещества
ппщц паимеяование блюда

Прием
Масса

Цорции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г цеЕцоgfь ккilл J\} рецептуры Сборнпк

рецегrryрвязкАя
с п{А слом

250с сьром ттк л€80
TTKN9t02з5/l0/5

6, 17,
с ттк льз02

ТТкJчg380200
15,00 тткм30250
21,1 118,эз550 Ттклsб

17ооо с
8б,90

3ав.

с
к

,tЕб

тгк .},l!102
Зав,трак

ттк ]Фб

сш !&7ýjl
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M*}i!iФ для Фб*с Ё]ечеý,жя бесrв,,татslт ь1 Е жrýтаý{жеья {пlэ;[;iва ;tкл:}

]ý*гJаЁья.;1ээqit * FlЁ*Eajxý{l{i}a} зs;зраетrасой гlэтtхяяь* 7-i { ;ает fu[*У

.1деыь

,i+8:iiжФ}i{F{t} *э,i"{е{ r{

I"

Зав.

При*и fi;ilillr, I!lllluelloBarr le блюда
Мясса

ýapijiii]

Пищевые веýlестБа Энерrгет :--+еtкая

цеiijir:ть1 кыал
.ý! р+лll:г:-тyры

Сборн*tк

ре!lsпту?Б*лкрл, г ){tир*,r, ;- !'11gзрлы, г

fiarлцллтrк

i U-i ю lli{i.,\ ь4 L}CKO i] {_,- кдri 100 7.84 l0,09

ti,i;il

55.+0 ]48_1 t ттк р{l
ii.i'ii;il_.i:,' l ] |IOlir4Дjli \i, i']i L]. l0 t ]il з0 ]6,J i/i ] {

tr4тогiэ з:t fi *I&lfi:

ооо cBrrgo,IrprTr
пнн 346t00l220

стоповlr з ноу сш| frф 7ý

крд уп пропGт sýi 9

j00 1 tlд tO,ф9 84.60 .,i58,41

'" 
!:|'

/.
L--.-,_j
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здФровья. д*т*l:;
меýк} ]}лýi обеспс ч еЁý{я бесýэsат;l.-.,;.r,i it !лта*дrýеh{ {гrолдn{л+кti ) о буча *в лтlкtхся с
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[1лtt:tезые Bt1llccl Еа С{rэitи rrK

p.ilefiT!"p}ie рсr;,сзr-тчры
.}*ергетtл-чеtкая

цсti ttос-гь, KEajl
Уг.;l:во::;-l.;Ж*ры, гБеtкlt, г

}ý,*сса ltc,yцt*:t
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