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грунпы 7-11 лет МОУе меню для обеспечения горячим питанýем (завтцlаки)

г.Волгограда
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пицевые вещества
Прием ппщн, наимеаование блюда Масса

порции Белки, г Жяры, г Углеводыо г цецII'ость, ккаJI
JTe реtrепryры

Сборник
рцептур

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК NS65 90/з0 11,з0 1 1,з0 |+,1,0 205,60 ТткN965
КА1IIА ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАР}IИР) ТТК NslЗ7 150 э,2о 6,о0 21,30 t5з,00 ТТк J,i!lз7
чАЙ с сАхАром кдрg{щЕ ттк Ns241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ттк ]ф241

хлЕБ пшЕничныЙ тж Nsб / z/ з0 2,40 o,fo 14,50 71,00 тткNф
Итогозаприемпищи: - - ,Z77 500 l7,08 l7,60 64,9о 48,7,6а
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г.Волгограда rрytlпы 12-78 лет МОУ
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порцци Белки, г Жпры,г Углеводы, г цекность, ккал Лil рецептуры Сборник
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