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7

"ное меню для обеспечения горячим питанием Завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУг.Волгограда
!

о
ИНОЕ СИДва

11 день

Масса Пищевые вещества
Зося тесная]

‚сборник

Прием пищи, изименование блюда
порань|Бас жирысь сане а ия | № рецептуры. рис

ЗавтракПОМИДОР СОЛЕНЫЙ
100 1,0] со] 233] 13,58] ТТК7,

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТК 77
100) па|—12, 12 208. ТТК дет

[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТЕ )6127
180) 612]—108 41,04] 293,40] ТТК д129

[ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТ лот
200 030]

ТТК 8Зо1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
30 3.6]

ТК 86

[Итого за прием пищи: || во 21,85—23,98Зав. производством



‘евное меню для обеспечения бесплатным питаннем (поддники) обучающихся соинвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Ла лень.

Пишевые вещества
Эпергети-ческая

Сборник

Прием пи, наименование блюда Масса пораии
8 реиеьлуры

1»

р)
‘ценность, кая. Ной рецеттурБелкньг жиры, г Углеводы, г

Поланик:[ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ © КАРТОФЕЛЕМ
150, 194 897 593] 393.0] ТТК.КОМПОТИЗ ИЗЮМА 8348
200 050 10 27.0 12,6 м 2011

[итого за прием пан: 350 106 | 743 506,‚Зав. производством.

Е

«© 7



невное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обу
г.Волгограда

чающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ

11 день.

Прием пищи, наименование блюда: Ма пенннне Павнов еси № рецептуры: сне$ Мории|Белки, г|Жиры, || Углеводы, г|ценность, ккал рецептур
Завтрак:

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ
60 0,64] 0,00] 1.40) 815] ТУК 27[КОТЛЕТА РЫБНАЯ (мннтай) ТТК №77 90 10,2 Е) 13| 199 ТИК 77|МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129. 150 5.10] 915] 34,20] 244,50] ТК 129,[ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200. 0,30] 0,00] 15,20 60,00 ТК №З01[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6. 30 2,80] 0,30 14,50] 71,00] ТТК №6[Итого за прием пиши: 530. 18,64 20,75 76,60] 582,85]Зав. производством се



‘невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдн
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Утверждаю,

ВевеетедтПОТво23гики) обучаю! нхся с ограниченными возможностями:

Прием инии, наименование блюда Ван еее нретьческа)—
юрешетуры|Соорнне‘Норнни|Белки,г|Жиры, г|Углеводы, г|ненность, ккал рецеттур

" "Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ. 100 Е 550 3730] 267.60] тт[КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №8348: 200 050 00] 27.40 112,60) 348 го[Итого за прием пни: 300 61 50| 7470 3800]
Зав. производством и



й нение веществ
Г

ны воин, нанченоваоеблкая са
уртеноя

матуры унес
оне пин, б.

ворона
чение неа|Менатую

жатьванн Жары|ева,$

ов[ЕллСТА КВАШЕНАЯ
@ Г 2 а а[воРоц  кАпУСТОЙ И КАРТОЕЛЕМЕТЕ 25 то “ 30] того] С[ов#9 ПТИЦЫ течет
то Бо] па]——зв[ас сяхавомттьзея
то эл Ч 322] киее ПшЕПичнЫй тие НН о) вы]——пыдят
60 3,96) 0,72] 20,04) 104,

[сев пеклеванный ттт




