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Ключевые аспекты антидопинговой 
деятельности



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО ЗНАТЬ И СОБЛЮДАТЬ 
АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРАВИЛА?

1. Знать и соблюдать АД правила — это 
обязанность спортсмена.

2. Правила 6-11 также распространяются 
и на персонал спортсмена.



Ответственность

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ВОЗМОЖНЫЕ САНКЦИИ



САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ

Спортивная дисквалификация

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Административная
ответственность:
Статья 6.18 КоАП РФ. Нарушение
установленных
законодательством о физической 
культуре и спорте требований о 
предотвращении допинга в 
спорте и борьбе с ним

Уголовная ответственность:

• Статья 226.1 УК РФ. Контрабанда
• Статья 234 УК РФ. Незаконный
оборот сильнодействующих или
ядовитых веществ в целях сбыта

Дисциплинарная 
ответственность
Статья 348.11 ТК РФ. 
Расторжение трудового договора



САНКЦИИ К ПЕРСОНАЛУ СПОРТСМЕНА
Спортивная дисквалификация
от 4 лет до пожизненного

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Административная
ответственность

Статья 6.18 КоАП РФ. Нарушение
установленных
законодательством о физической 
культуре и спорте требований о 
предотвращении допинга в спорте
и борьбе с ним

Уголовная ответственность
Статья 226.1 УК РФ. Контрабанда
Статья 230.1 УК РФ. Склонение 
спортсмена к использованию субстанций 
и (или) методов, запрещенных для 
использования в спорте
Статья 230.2 УК РФ. Использование в 
отношении спортсмена субстанций и 
(или) методов, запрещенных для 
использования в спорте
Статья 234 УК РФ. Незаконный оборот 
сильнодействующих или ядовитых 
веществ в целях сбыта

Дисциплинарная 
ответственность
Статья 348.11 ТК РФ. 
Расторжение трудового договора



Роль тренера

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Персонал спортсмена

Спортсмен

Тренеры
Родители

Спонсоры

Агенты

Врачи

Спортивные 
функционеры

Фанаты

Соперники



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Роль тренера в профессиональной 
карьере спортсмена

Сильная антидопинговая позиция тренера 
— мощный сдерживающий фактор



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Для того, чтобы поддержать своего спортсмена 
в его честной игре, тренеру необходимо:

• знать и соблюдать антидопинговые 
правила

• сотрудничать при реализации 
антидопинговых программ

• использовать свое влияние на 
спортсмена с целью формирования 
культуры нетерпимости к допингу

• правильно расставлять приоритеты



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Группы риска

Ребенок может начать принимать запрещенные субстанции, 
если он:

• недавно поменял спортивный клуб/круг общения и попал в 
новую среду

• начал выступать на новом соревновательном уровне
• вернулся в спорт после травмы
• потерпел неудачу на последних соревнованиях
• находится под давлением со стороны близких, которые ждут от 

него только победы
• не уверен в себе 
• вдохновляется спортсменом, нарушившим антидопинговые 

правила
• считает, что допинг является неотъемлемой частью спорта
• пренебрегает рисками для здоровья, связанными с 

употреблением допинга



Документы

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Запрещенный
список

МС по
терапевтическому

использованию

МС по
тестированию

и расследованиям

МС по сохранению 
конфиденциальности 

информации о 
частных лицах

МС для
лабораторий

МС по
соответствию

сторон

МС по 
образованию 

МС по
обработке

результатов



2005 г.



h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Курс «Антидопинг» — с 14 лет 

Курс «Ценности спорта» — с 7 до 13 лет включительно  

«Медицинский курс» для медицинского персонала



Что такое допинг?

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Что такое допинг?

ЭТО СОВЕРШЕНИЕ ОДНОГО ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ 
НАРУШЕНИЙ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Виды нарушений

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



НАЛИЧИЕ 
ЗАПРЕЩЕННОЙ 
СУБСТАНЦИИ В 
ПРОБЕ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ПРИНЦИП 
«СТРОГОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ»

Спортсмен отвечает за все, 
что попадает в его организм!

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



✓ субстанции, запрещенные все время

✓ субстанции, запрещенные в соревновательный период

✓ субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Home

Соревновательный период

Соревновательный
период начинается

в 23:59 в день 
накануне 

спортивного 
соревнования

h t t p s : / / r u s a d a . r u /
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По каким критериям субстанции и методы включаются в Запрещенный список?

Вред здоровью спортсмена

(1)

Противоречие 
духу спорта

(2) 

Улучшение спортивных 
результатов

(3)

Маскировка использования 
других 

запрещенных субстанций 
и методов

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

При выполнении минимум двух критериев (из первых трёх), 
субстанция попадает в запрещенный список



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Допинг

Как проверить лекарство?



h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Разрешение на терапевтическое использование необходимо 
получить ДО НАЧАЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ ОБЛАДАНИЯ 

запрещенной субстанцией или методом

Национальный уровень

Рассматривает РУСАДА

Международный уровень

Рассматривает 

Международная федерация

h t t p s : / / r u s a d a . r u / ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ



h t t p s : / / r u s a d a . r u /
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Критерии получения разрешения на ТИ

Запрещенная 
субстанция или 

метод необходимы 
для лечения острого 

или хронического 
заболевания

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Терапевтическое 
использование 
запрещенной 

субстанции или метода 
крайне маловероятно 

может привести к 
дополнительному 

улучшению 
спортивного результата

Отсутствие разумной 
терапевтической альтернативы

Необходимость 
использования запрещенной 

субстанции или метода не 
является следствием 

предыдущего использования 
(без ТИ) субстанции или 

метода



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ 
ДОБАВКИ 

СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ

Как запрещенная субстанция 
попадает в БАД?

Производство Преднамеренное
загрязнение



БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ 
ДОБАВКИ 

СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Игорь Образцов - 1 год за нарушение 
п. 2.1 Общероссийских антидопинговых правил,

начиная с 29 апреля 2019 года.

LGD-4033 (лигандрол)
ЗС ВАДА (S1. Анаболические агенты)



L-CARNITINE

CREATINE

BCAA

OMEGA - 3

GUARANA

PROTEIN

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ 
ДОБАВКИ 

СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Не покупать в сомнительных 
магазинах

Хранить чеки

Хранить упаковку

Вести дневник
питания

Указывать 
в протоколе допинг-контроля все, что было 

принято за последние 7 дней 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЗАПРЕЩЕННОЙ 
СУБСТАНЦИИ ИЛИ МЕТОДА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ОТКАЗ И ИНОЕ 
УКЛОНЕНИЕ ОТ СДАЧИ 
ПРОБЫ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Спортсмен обязан в любое время 
быть доступным для 
тестирования 



Международная федерация 
по виду спорта

Национальное 
антидопинговое агентство

КТО ТЕСТИРУЕТ?

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Допинг

Федерация скейтбординга России на основании и во исполнение решения РАА «РУСАДА» 
приняла решение дисквалифицировать спортсмена  Круглова Максима на 4 года за нарушение

п. 2.3 Общероссийских антидопинговых правил, начиная с 07 февраля 2019 года.



НАРУШЕНИЕ 
ПОРЯДКА 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
ИНФОРМАЦИИ О 
МЕСТОНАХОЖДЕНИИ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Пулы тестирования

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



СПОРТСМЕН ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ИНФОРМАЦИЮ, ЕСЛИ:h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Пропущенный тест №1

Пропущенный тест №2

Пропущенный тест №3

Дисквалификация

Непредоставление информации:
• спортсмен не предоставляет сведения о
местонахождении вовремя;
• спортсмен не указывает одночасовой
интервал абсолютной доступности;
• спортсмен неточно и некорректно
указывает информацию. Пропущенный тест: 

отсутствие спортсмена 
по указанному адресу 
во время одночасового 
интервала.

Любое сочетание трех нарушений порядка 
предоставления информации 
(непредоставление информации 
/пропущенный тест) в течение 12 месяцев 
является нарушением антидопинговых 
правил и может привести к 
дисквалификации.

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t
Пошаговая видео-инструкция 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t


Остались вопросы ?

Вебинары для пулов тестирования

edu@rusada.ru



ФАЛЬСИФИКАЦИЯ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
ФАЛЬСИФИКАЦИИ В 
ЛЮБОЙ 
СОСТАВЛЯЮЩЕЙ 
ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



ФАЛЬСИФИКАЦИЯ ИЛИ ПОПЫТКА ФАЛЬСИФИКАЦИИ

Предоставление
ложной информации
во время процедуры

тестирования

Изменение
идентификационного кода

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Разбитие емкости с пробой

Подделка документов

100%



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Сунь Ян, спортсмен
(плавание)

• п. 2.5 Фальсификация



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Данил Лысенко, спортсмен
(легкая атлетика)

• Нарушение порядка предоставления 
информации о местонахождении

• п. 2.5 Фальсификация



ОБЛАДАНИЕ 
ЗАПРЕЩЕННЫМИ 
СУБСТАНЦИЯМИ И 
МЕТОДАМИ 



ОБЛАДАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫМИ СУБСТАНЦИЯМИ И МЕТОДАМИ 

Спортсмен / тренер не имеет право хранить препарат, 
содержащий запрещенную субстанцию, или запрещенный
метод

ТОЛЬКО ВРАЧ для оказания экстренной медицинской 
помощи !

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Исключение – наличие у спортсмена разрешения на ТИ!



РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ
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Период дисквалификации может быть пожизненным!



НАЗНАЧЕНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
НАЗНАЧЕНИЯ



Исключение – наличие у
спортсмена разрешения

на ТИ!

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Отстранена от работы со спортсменами врач, 
выписавшая спортсменке мельдоний и не допустившая 

ее до занятий спортом.

Санкт-Петербург



СОУЧАСТИЕ



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Каролина Костнер
Алекс Швацер



ЗАПРЕЩЕННОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО



ЗАПРЕЩЕННОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

Пример: сотрудничество спортсмена 
в профессиональном качестве, с 
любым персоналом спортсмена, 

который отбывает 
срок дисквалификации

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Пожизненно дисквалифицированный тренер Владимир Казарин 
присутствовал на сборах на территории Киргизии в период 2018-2019 гг.

Многие спортсмены были дисквалифицированы, среди них:
• Рудольф Верховых, 
• Андрей Исайчев, 

• Анна Князева-Широкова.



СПИСОК ДИСКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ И 
ПЕРСОНАЛА СПОРТСМЕНА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Сайт РАА «РУСАДА» Дисквалификации



ДЕЙСТВИЯ СПОРТСМЕНА 
ИЛИ ИНОГО ЛИЦА, 
НАПРАВЛЕННЫЕ НА 
ВОСПРЕПЯТСТВОВАНИЕ 
ИЛИ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ 
ЗА ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 
ИНФОРМАЦИИ 
УПОЛНОМОЧЕННЫМ 
ОРГАНАМ



2.11.1 Запугивание с намерением воспрепятствовать лицу предоставить информацию о возможном
нарушении антидопинговых правил

2.11.2 Преследование лица, предоставившего доказательства и информацию о возможном нарушении
антидопинговых правил

Для целей статьи 2.11 преследование, угрозы и запугивание – это в том числе недобросовестные 
действия, являющиеся несоразмерной реакцией

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ПОЛОЖЕНИЯ СТАТЬИ 2.11



Постановление Правительства РФ 
от 23.08.2021 № 1387 

"О внесении изменений в 
перечень субстанций и (или) 
методов, запрещенных для 

использования в спорте, для целей 
статей 230.1 и 230.2 Уголовного 

кодекса Российской Федерации"

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Пункт 3.2. главы 3 дополнить 
подпунктами:
3.2.5. Ингибиторы ароматазы
3.2.6. Антиэстрогенные
субстанции

Дополнить главами 31-35:
31. Бета-2-агонисты (S3)
32. Диуретики и маскирующие 
агенты (S5)
33. Стимуляторы (S6)
34. Глюкокортикоиды (S9)
35. Бета-блокаторы (P1)
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Контактная информация

125284, г. Москва, Беговая ул., д.6А
www.rusada.ru
rusada@rusada.ru

https://course.rusada.ru/

+7 (499) 271-77-61

http://www.rusada.ru/
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