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группы 12-18 лет МОУиеню для обеспечсния rорflчЕм ftитанием (завтраки)

г.Волгограда

I0 день
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Прнем пищи, наимецование блюда
Масса
порции Бе;rкн, г Жиры, г Углеводы, г

Ппщевые вещеgтва

ценность, ккаJI

,ческая
.N! рецепryры

Сборник
рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 I ,66l |z,65 1ТК Xs4

рАry I,rз птртцш тткN!71 200 I5,50 21,90 382,9029,90l ттк }li71

чдйс сАхАромтткNФ02 200 0,20 0,00 58,0015,00l ТжN9з02

z1хлЕБ пlIIЕниLIньйттклгsо .а 65 5,10 0,б5 27,5о| l53,80 TTK -N96

Итого за прпем пищи: {r// 565 2I,58 22,65 74,06l бо7,35
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